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Jag alskade att skriva nar jag var yngre. Jag sag svenskalektionerna pa mellanstadiet — med
avsatt tid for eget skrivande — som en chans att fa dromma sig bort fran vardagen till en varld
dar allt kunde handa. De mest fantastiska historierna — mer eller mindre trovardiga — blev
resultatet av mitt engagerade skrivande. Extra roligt var det forstas de ganger da froken valde
ut just min berdattelse och laste den hogt for resten av klassen! Nar vi slutade mellanstadiet
fick alla i klassen varsin bok av froken. Pa forsattsbladet hade hon skrivit nagra rader som
minne till oss. I min hade froken skrivit: ”...Du ar en utmarkt forfattarinna. Fortsatt skriv!”
Jag skrattade at de raderna nar jag laste dem, men kénde mig samtidigt lite stolt och tog det
som en komplimang. Inte trodde val jag att mitt tidiga intresse for skrivandet skulle komma
till anvandning pa detta satt. Men nu sitter jag alltsd har och skriver pa forordet till min forsta
bok! Jag skriver utifran mitt eget tankesatt och jag har valt att i denna bok dela med mig utav
tankar jag tankt, kénslor jag upplevt, erfarenheter jag gjort. Syftet ar enkelt: jag vill ge karlek
till dig som laser denna bok. Jag vill fa det att 6ppna upp dina 6gon och sinnen for allt det
vackra runt omkring dig och for det fantastiska universum som vi lever i. Det finns sa manga
mysterier att I6sa i denna “materialistiska” varld!

Alla har vi nagot att ge varandra, men vi kan manga ganger vara valdigt radda for att ge av
oss sjalva till andra. Kanske &r vi radda for att inte fa lika mycket tillbaka. Trots detta anser
jag att man maste ge for att fa nagot tillbaka — vad det an vara mande. Darfor har jag valt att
dela med mig utav mina tankar och den kunskap jag tagit till mig genom detta och alla mina
tidigare liv — till dig. Jag hoppas att denna bok ska kunna vacka manga tankar och kénslor och
aven fa dig att agera pa omraden som du tidigare visat lite intresse. Alla vi manniskor som
lever i denna hektiska varld behdver stanna upp och se 6ver hur vi lever vara liv och aven féra
in véalbehovlig kraft och livsgladje i dem!

Impulsen till att skriva denna bok om mina upplevelser kom till mig i samband med en
mycket stark och omskakande drom som jag hade under sommaren 1999. Det tog lang tid
innan jag kunde slappa tanken pa drémmens innehall for det skramde mig verkligen.
Drommen handlade om jordens undergang. Jag kunde tydligt se framfor mig vad som hande,
for jag var sjéalv dar — bara i drémmen i och for sig, men det kéndes desto verkligare. Jag har
aldrig tidigare haft formagan att drémma sanndrommar sa jag tror inte att detta var en sadan.
Déremot ser jag drdmmen som en varningssignal — till mig sjalv att gora allt jag kan for att
jobba for jordens basta, men dven for att dela med mig av mina tankar till andra. Jag hoppas
aven kunna sprida och skapa forstaelse for det mycket viktiga och allvarliga budskap som
ligger bakom arbetet med denna bok. Jag skriver for att jag k&nner att det &r nodvéndigt att
flera ménniskor engagerar sig for sina medmanniskor och sin omvérld i litet och stort. Genom
passivitet skapas ingen forbattring, men det gor det om alla hjalps at med det som de har
majlighet till. Aven en, till synes, liten insats for stor skillnad!

Trots den tydliga inriktningen pa det fysiska, materiella plan som fortfarande styr de flesta
manniskors tanke- och levnadssétt, sa finns det standigt en mer andlig dimension narvarande.
Vissa intresserar sig aven for denna andliga niva av livet och vet med sig att livet inte bara gar
ut pé att arbeta, tjana pengar och képa saker. Aven om det &r behov som ar grundlaggande for
att vi ska klara av att leva har, sa kan de behoven — i kombination med en andligare syn pa
livet — tillfora mycket givande till vara liv. Mycket av det jag skriver om i denna bok har dock
ett fast forankrat grepp om verkligheten. Meningen med denna bok ar att férsoka ta ner idéer
om andlighet till en mer jordnara niva for att visa hur man kan fa ett rikare liv.



Till och fran kan jag i mitt liv drabbas av en kansla av tomhet och att nagot saknas, en
rastloshet som jag desperat forsokt fylla — en langtan efter nagot mer, vad exakt det varit som
jag saknat har varit svart att definiera men nu har jag borjat forsta. Det ar min sjal — mitt allra
innersta — som behdver naring for att ma bra och vidareutvecklas. Detta sker ofta vid ett
tillfalle da jag kanner mig uttrakad och livet tycks sta stilla. Jag kan inte komma vidare enbart
med de forutsattningar jag har for tillfallet. Ytterligare utveckling maste till for att jag ska
kénna att mitt liv aterfar sin mening. Denna tomhet kan inga pengar eller materiella saker
tillfredsstalla. Bara jag sjélv kan fylla detta tomrum med nya erfarenheter, tro pa en storre
mening med livet — en orsak till att jag finns har just nu. Det finns ett syfte med att just du
lever pa denna planet just nu. Kanske har du &nnu inte kommit fram till vad det kan vara, men
om du litar pa dig sjélv och lyssnar pa vad ditt inre har att sdga dig, s kommer du tids nog att
finna just din mening med livet.

Ingenting av det som hander dig har &r en slump. Har du inte sjalv valt det som hander dig sa
ar det anda meningen att det ska ske. Det & meningen att du ska lara nagot av alla de
erfarenheter och upptéackter du gor — vare sig de ar goda eller daliga. Dina tankar styr forstas
ocksa en stor del utav hur du uppfattar vérlden. Din uppvéxt och det satt pa vilket dina
foraldrar valt att uppfostra dig, formar din vidare utveckling — pa gott och ont. Men det finns
en mening med det ocksa — som med allt annat som sker. Det ar just har du ska vara just nu
for att lara dig utav livet sjalvt och mest av allt for att utvecklas. Ibland &r det meningen att vi
ska slappa taget om det forflutna och bilda oss en helt ny syn pa livet. Om gamla invanda
monster du har med fran din barndom bara skapar besvar for dig, ar det desto viktigare att du
kan se dem. Sedan kommer det svara arbetet med att jobba dig igenom dem for att sedan
kunna ta till dig ett nytt satt att tdnka och vara som &r mer positivt for dig.

Ju mer vi lar av vara erfarenheter, desto klokare blir vi. All den kunskap vi samlar pa oss
genom det liv vi nu lever kommer att lagras hos oss till dess vi behéver den igen och den
kommer att finnas dar for all evighet, vare sig du sedan valjer att leva vidare pa denna planet
eller nadgon annan i ditt nasta liv. (Jag aterkommer till min syn pa tidigare liv och
reinkarnation langre bak i boken. Just nu kan jag bara tilldgga att jag genom olika upplevelser
har fatt bekréaftat att jag levt flera liv fore detta — varav ett i Frankrike pa 1400-talet.)
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For att verkligen vinna forstaelse for andra manniskor &r det en stor fordel om du har tillgang
till deras forflutna, sa att du kan se vad de varit med om i livet och utifran dessa handelser
sétta dig in i deras situation. Detsamma géller nar det kommer till oss sjalva. Om vi inte i
grunden verkligen forstar vad som har format oss och gjort oss till dem vi ar idag, kan vi
heller inte ta itu med var egen utveckling pa ett givande satt. Vi behover verkliga bakgrunds-
fakta for att kunna bearbeta oss sjélva och de héndelser som vi varit med om. Hor du till dem
som standigt far din barndom och din uppvaxttid berattad for dig i detalj av dina foraldrar har
du redan samlat pluspodng till denna tillbakablick. Sedan kan det ju forstas finnas handelser
bakat i tiden som du aldrig hort berattas om. De flesta av oss minns vél bara suddiga fragment
av vart tidiga liv, kanske &r det speciella 6gonblick som etsat sig fast pa nathinnan for att
bevaras for alltid. Men de andra handelserna och upplevelserna da, de som vi inte minns?

Hur ar det med dem? De ar séakerligen valdigt viktiga de ocksa.

For den som har ett behov av att ta itu med sitt liv och bryta invanda ménster och hd&mningar
som hindrar dig fran att utvecklas och kénna gladije i livet, ar regressionsterapi ett bra sétt att
bearbeta fortrangda kanslor genom att genomleva dem annu en gang men da i ett medvetet
och vuxet tillstand dar man kan forsta handelserna pa ett annat satt - ur ratt perspektiv. Som
barn ar vi namligen ytterst sarbara och vad som for en vuxen kan verka vara en bagatell kan
for ett barn upplevas som ett hot mot dess existens.

Barndomen scitter sina spar

Kanhanda har man haft en jobbig uppvéxt da man inte ként sig sa alskad som man borde varit,
man kan ha blivit mobbad i skolan eller pa nagot annat séatt blivit orattvist behandlad. For att
|6sa sadana Acr mer komplicerade problem maste man oftast ta itu med kanslor som legat
under lock en langre tid. Att man under press ofta fortrycker eller undantréanger sina kéanslor &r
vanligt. Man kanske tror att man sjalv klarat sig bra igenom situationen utan nagra bestaende
men. Innerst inne sitter trots detta oftast oron, radslan, bristen pa trygghet eller tro pa sig sjalv
kvar, som en tagg i hjartat. Det enda sattet att fa bort den for gott, ar att bearbeta det man gatt
igenom och forsta hur det paverkat en och fortfarande paverkar ens liv. Man kan ha byggt
upp vissa forsvar eller vanemonster som man sjélv inte ens skulle upptécka, just darfor att
man dr sa van vid att anvanda sig utav dem. Har man kant sig oalskad som barn kanske man

t ex drar sig undan nara relationer eller har svart for att engagera sig kanslomassigt i ett
partnerforhallande. Har man ofta blivit tillsagd att uppfora sig pa ett visst sétt kan man bli
hdammad och inte vaga uttrycka sig fritt nar man blir aldre. Man maste téanka pa att handelser

i ett barns uppvaxt ar den grund som barnet bygger sitt fortsatta liv pa och att storningar i ett
barns kansloliv eller tillvaro kan forstora for en lang tid framaver...

Det ségs att grunden som barn formar sina vanemonster pa, ar handelserna under tiden mellan
fodseln och sju ars alder. Ser du tillbaka i tiden kanske du bitvis kan minnas hur din barndom
sag ut under dessa ar. Vissa av 0ss har svart att komma ihag sadant som hande for sa lange
sedan, men vissa minnen har vi vél alla kvar. For att verkligen kunna komma at starka kanslor
som man rakat ut for som liten, kan man — som jag skrev tidigare - vélja att ga tillbaka till
detta stadie genom regressionsterapi. Det innebar att man med hjélp utav en professionell
terapeut pa detta omrade, under avslappning, forsiktigt gar igenom sina upplevelser och
kéanslor bakat i tiden. Allting som en manniska varit med om i sitt nuvarande - och tidigare liv
- finns lagrat inom honom/henne manniska i nagot som kan liknas vid en enorm minnesbank.
P& sa satt kan vi med mer eller mindre anstrangning ga tillbaka i tiden for att finna vad som



verkligen finns i var bakgrund och hur det paverkar oss i vart nuvarande liv genom vara
kanslor, vanor, beteenden o s v.

Mycket av nedérvda, negativa vanemdonster, kunde forhindrats om féraldrarna varit mer
medvetna om sig sjélva och sina nedarvda vanor och beteenden. De har ju i sin tur ocksa en
paverkan fran sina foraldrar i bakgrunden, som satt spar hos dem. Personligen tycker jag inte
att man ska ta pa sitt ansvar att foda fram och uppfostra ett barn forran man sjalv ar fullt klar
éver sig sjalv och har bearbetat sitt inre. Det kravs trygga, lyckliga, forstdende och karleks-
fulla foraldrar for att kunna uppfostra ett barn i harmoni. Utan denna bakgrund tvivlar jag pa
att barnet kommer att fa allt som det behover for en god start i livet. Ett barn &r ingen leksak
som man kan behandla hur som helst. Det &r en oskyldig ménniska som vare sig den vill eller
inte tar till sig handelserna i sin omgivning - goda som daliga.

Hur man kan reparera eventuella skador fran barndomen

Att forsoka ratta till eventuella "felsteg" ifran foraldrarnas sida i efterhand ar visserligen inte
omojligt, men det kan ha skapat en massa onddigt lidande under tiden. Darfor tycker jag man
ska tdnka sig for och forbereda sig noga innan man véljer att skaffa barn. Om man ké&nner sig
nojd med sig sjalv och &r beredd att ge sitt barn allt det som det kan behdva vad galler kénslo-
massig trygghet, balans, varme, narhet, karlek, omtanke, intellektuell uppmuntran och tva
lyssnande och forstaende 6ron, tycker jag att man har gjort ett moget val. En méanniskas liv ar
en dyrbar gava och som féralder har man ett enormt ansvar under barnaaren och uppvéxten.
Alla de som trots detta vaxt upp under komplicerade forhallanden kan fa stor hjalp genom att
prata med en psykolog eller annan radgivare om sina problem. En annan person kan se mer
objektivt pa situationen och bena ut vad det &r som gett upphov till daligt sjalvfortroende,
sjalvkritik, missnoje med sig sjalv eller sitt utseende, o s v. Genom att fa prata om handelser
som man matt daligt utav (men kanske lagt at sidan vid det tillfallet for att just da kunna ga
vidare med sitt liv) kan man lata undantrangda kanslor av ilska, frustration eller ledsamhet
komma till ytan igen, kdnna igen dem och forsta vad som framkallat dem i det forflutna.

Man kan &ven se hur de fortfarande aterkommer i vissa situationer. Det svara nar man val
insett vad ens upprorda kanslor beror pa, kan vara att forlata den/dem som sarat en allra mest.
Det beror ju ocksa lite pa handelsen hur man reagerar. Har man som barn eller tonaring blivit
utsatt for nagot sa hemskt som incest eller valdtakt ar det naturligt att inte kunna forlata sin
garningsman, men om t ex ens foraldrar haft svart att ge en den karlek man behdvde i unga ar,
kanske det &r lattare att forsta om man satter sig in i deras situation. Man maste alltid tanka pa
omstandigheterna bakom héandelser. Kanske hade de sjélva problem som hindrade dem fran
att vara sadana foraldrar som de helst av allt ville vara. Det &r inte alltid sa latt att vara sadan
man skulle vilja vara. Ingen &r perfekt och vi kan darfor inte heller krdva av andra att de ska
vara det. Men det &r nagot vi alla borde kdmpa for - att komma i kontakt med vart sanna jag
och ldra oss att visa oss sadana vi verkligen ar - ocksa infor andra! Det kravs mycket arbete,
provningar och styrka for att bli den vi verkligen vill vara - men det & mddan vért for att
uppna den denna lycka och tillfredsstallelse!

Att lamna det forflutna bakom sig och forlata

Nar man lyckats reda ut varfor man beter sig och handlar som man gér kommer nésta svara
steg - att lara sig lamna det forflutna bakom sig och borja om pa nytt - som en ”ny” manniska
med nya erfarenheter. Att inom sig forlata alla som gjort en skada eller sarat en far en att
kénna frid inom sig. Genom att forlata andra far man den energi som kravs for att ga vidare.
Ens nya, forlatande installning till de som tidigare orsakat smarta eller andra sorgsenheter
medfor en inre harmoni och man slipper grama sig for det som har varit. Fran denna grund



kan man sedan bygga upp en inre styrka och inse att man sjalv kan paverka mer &n man tror -
om man bara vill! Bestdm dig for att du &r bra som du &r, du klarar det du vill och du tanker
inte ge upp for minsta lilla motgang. Ingen ska fa satta sig pa dig eller utnyttja dig vare sig det
har hant forut eller inte. Du har lika stor réatt som alla andra att yttra dig och ta lika stor plats
(men inte storre) som alla andra. Bestam dig for att vara glad, snall och omtanksam sa
kommer du att mérka att det fungerar. Det gor dessutom att du drar till dig folk som upp-
skattar dessa egenskaper hos dig och som trivs i ditt sallskap. Se alla som vanliga manniskor
sa kommer de att upptrada sa ocksa. Marker du nagot enstaka undantag sa lat det inte
bekomma dig. Lat din gladje och inre styrka lysa omkring dig sa kommer du att se att inget
egentligen kan skada dig!

Att finna sin inre styrka och att dlska sig sjdlv for den man dr

Nar du kommit s langt att du lart dig att acceptera dig sjalv sadan som du ar - och dessutom
lart dig att sprida gladje omkring dig - méarker du att du inte behéver nagon som hela tiden
visar dig hur betydelsefull och duktig du ar eller som ger dig trygghet for att du inte klarar dig
ensam. Du kommer att ha upptéackt dina inre styrkor - om du verkligen gett dig tid att lara
kanna dig sjalv och alla dina sidor - bade de bra och de daliga. Och du kommer att ha lart dig
att acceptera dem alla eller att ha forsokt bearbeta de du ej trivs med. Nar du lart dig att tro pa
dig sjalv vet du att du kan klara dig i vilken situation som helst - vare sig du ar ensam eller i
andras sallskap. Du kommer inte att vara beroende av nagon annan manniska, dven om du i
vissa situationer kommer att folja ditt fornuft och vélja att ta hjalp utav ndgon som kan
underlatta for dig. Att ta emot hjélp fran andra nér det behdvs, ar inte att vara svag. Det ar att
kunna erkanna for sig sjalv att andras hjalp kan komma en val till pass och underlatta mycket.
Att tacka nej till den hjélp som erbjuds en, nar den verkligen behdvs, ar bara ett tecken pa
enfald.



2. o[iudw'igen

Livets viig

"Se livet som en vég du har att vandra. P4 vissa stéllen kan den vara stenig och karg, pa andra lummig och
vacker. Det ar denna vag du har att vandra och det &r upp till dig att acceptera alla dess omstandigheter och ta dig
fram langs den. Njut under tiden och ha i atanke, att om du ej vandrar denna vag fram, blir du stdendes utan att
komma nagonstans. Ett sddant liv - utan forandring och utveckling - vore val inte sarskilt spannande?

Alla har vi olika vagar att ga i detta liv och alla har undermedvetet valt sin egen vég utifran tidigare omstandlig-
heter. Att just du fatt en speciell vag att ga ar ingen slump. Langs denna vag finns avtagsvagar i olika riktningar.
Dessa kan i sin tur leda in pa andra végar. Alla dessa avtagsvagar finns darfor att du ska ha ett val - du &r inte
tvungen att félja vagen rakt fram hela tiden - du kan sjélv vélja om du hellre skulle vilja svanga av till hdger eller
vanster. P4 sa satt har du méjligheten att upptécka nya omraden i ditt liv och utforska dem.

Du komponerar sjalv ditt liv utifran en viss, bestamd, utgangspunkt. Dessutom finns chansen att din vag korsas
av andras - detta sker aterkommande under din fard - medan du vandrar langs den vég du valt. Vissa korsar din
vag bara som hastigast, medan andra valjer att gora sallskap med dig langs den vag du valt att ga. Dessa blir dina
vanner, din partner och dem du véljer att dela ditt liv med. Du kommer att vandra langs denna vég och du
kommer att uppleva mycket under din fard. Ibland kommer dina fotter och din kropp att vara trétta efter all
vandring, andra ganger kommer vagen du gar att svindla fram under dig. Du kommer vissa stunder att irriteras
av dina medresenéarer. Kanske valjer du att lamna nagra av dem bakom dig, medan du har 6verseende med och
kan forlata andra sitt beteende. Valjer du att lamna dem bakom dig och vandra vidare ensam, s& kommer du
langre fram pa vagen sékerligen finna nya resekamrater som passar dig battre.

Vad du an véljer att g6ra s3 kommer du alltid att mota dem du borde. Under de perioder d& du vandrar ensam pé
din vég ar det viktigt att du uppskattar och njuter av denna ensamhet. Den kan lara dig mycket om dig sjalv och
den ger dig tid till eftertanke. Du hinner njuta av omgivningens skonhet och du stors inte av ndgon annans
asikter. Det ar under dessa stunder av ensamhet som du verkligen kan fa kontakt med ditt inre. Alla dessa stunder
av trotthet varvade med vélbehag, av ensamhet som avbryts av gemenskap, av ilska som forbyts till gladje - alla
dessa stunder far du pa kopet nar du valjer att borja din vandring langs denna oférutsagbara och spannande vag.
De hor till bilden och utan dem skulle din vag kannas trottsam, enformig, ensam och lang. Det &r darfor alla
dessa moment finns dar - pa din livets vég - for att ditt liv ska fa ett innehall i form av omvéaxling och viktiga
lardomar.

Néar du med hjélp av mycket tdlamod, envishet och kdmpargléd nar fram till vagens slut - vare sig du da vandrar
ensam eller tillsammans med nagon eller nagra andra - sa kan du se tillbaka pa din langa vandring i alla dess
skeenden. Jag hoppas d att du ser att du inte gjort denna vandring forgaves. Du har delat med dig till andra och
du har fatt utav dem. Du har fatt uppleva graset och traden gronska och du har kant vinden vina i ditt har. Du har
ibland fatt kampa i motvind och ibland har regnet fallit i stora droppar som bildat vattenpélar pa din gropiga vag.
Kanske har du valt att plaska i dem som ett litet barn, kanske har du sett dem som ett hinder pé din vag. Valet har
hela tiden legat hos dig - for liksom ett mynt har livet alltid tva sidor. Din syn pa den vég du haft att vandra har
delvis gjort den till vad den har blivit. Men som du vet har du fatt tillfallen att se saker ur ett annat perspektiv, att
forandra din egen syn pa tingen. Du ma ha andrat din syn pa vandringen medan du gétt langs livets vag - och det
ar just dessa forandringar som ar syftet med din vandring - att férskéna dig sjalv och din syn pa livet. Nar du nar
slutet pa din resa vill jag att du minns alla dess stunder med ett leende pé dina lappar och i ditt hjarta. For dven
de stunder som utsatt dig for pafrestelser har fatt dig att vaxa. Du behovde dem da for att lara nagot nytt, nagot
som du inte tidigare kunnat eller velat lara dig. Just da kanske de hindrade och forsvarade for dig pa din resa,
men de var nodvandiga for att fanga din uppmarksamhet. Det ar inte heller syftet med resan, att den ska vara
lattsam hela tiden, du kanske har vissa saker du maste lara dig aven om det kdnns smartsamt. Dessa provningar
gjorde det mojligt for dig att lara ndgot om dig sjalv och att slappa en del av den borda som din packning innebéar
pa dina axlar. Kanske har du lyckats bli av med hela din packning under fardens gang, sa att bordan helt lyfts
bort fran dina axlar, da kan du i sé fall slanga ryggsacken - som &r det enda tecknet pa din 1anga, larorika resa -
och gladjas 6ver att ha lyckats genomfdra din fard. For dig som fortfarande har en del packning kvar i din
ryggsack, vet jag att du kommer att ha méjlighet att géra dig av med den vid senare tillfalle. Men for stunden vill
jag att du lagger av dig din tunga packning och lamnar alla bekymmer bakom dig. Njut av stunden och glads at
att du lyckats ta dig sa langt och 6ver de hinder du passerat, med hjélp av din inre styrka. Du kunde inte hinna
med att sldppa alla dina bérdor, men det var kanske inte meningen heller. Huvudsaken &r att din packning inte &r



lika tung som néar du borjade din vandring. Glads dver det du lart dig och tank inte pa allt du skulle velat gjort
annorlunda. Du gjorde ett val och det fick sina konsekvenser. Du gjorde vad du trodde var rétt och det kan ingen
anklaga dig for. Se istallet pa de saker du utforde pa ett tillfredsstallande satt och var n6jd dver dem. Din
vandring har varit 1ang och det ar dags for dig att koppla av och att kanna ett vélbehag i att slippa anstringa dig
sa hart. Det har ar din tid att njuta av det som ges och att inte kdnna att det stélls krav pa dig. Kann lyckan 6ver
att vara framme efter en lang, larorik fard som varit fylld till bredden med maoten och erfarenheter."

Alla har vi var egen, alldeles speciella vég att vandra genom detta liv. Vi har valet att kunna
gOra precis det vi inom oss vet &r ratt, for just oss. Det ar inte alltid alldeles latt att veta hur
denna livshana ska se ut for att vi ska fa ut mesta mojliga utav den. Men, det finns ett knep
som fungerar for oss alla, om vi bara lar oss att anvanda det. Genom att vaga lita pa vara
kanslor och lara oss att veta nar vi ar pa ratt vag, kan vi bespara oss sjalva manga tunga
stunder. Istéllet for att ga som katten kring het grot kan vi lara oss att ga direkt pa det
vasentliga - och med det menar jag att fa ut maximalt av livet. Jag menar inte alls att vi ska
stressa fram i livet for att na lyckan. Vad jag menar &r, att genom att vi lar oss att kanna efter
vad som verkligen ké&nns bra for oss sjalva och sedan forsoker att forverkliga dessa
"drommar", sa kommer vi att undvika mycket av den irritation, frustration, ilska och bitterhet
som kan bli resultatet om vi inte foljer var egen, innersta vilja. Kanske behover vi plocka fram
var formaga i ljuset och putsa lite pa den, men faktum &r att vi alla kan skapa var egen lycka i
livet.

Du kanner intuitivt nar nagot kanns bra eller daligt. Kanslorna sager dig om du ar lugn och
harmonisk eller om du kanner dig illa till mods i en situation. Dina kénslor finns alltid dar
som en bekraftelse om att allt &r bra - eller som en varning om att nagot ar pa tok. Visst finns
det ocksa kanslostadier emellan dessa som kan vara svara att uttyda - irrationella kanslor som
man har svart for att forklara t o m for sig sjalv. Man kan kanna sig glad samtidigt som en vag
kéansla av nedstamdhet smyger sig 6ver en, andra ganger kan man vara irriterad men kan anda
inte motsta lusten att skamta i en bisarr situation. Vad jag vill att du ska lara dig hitta, ar
grundkénslan - den starkaste k&nslan i en situation. Denna k&nns igen som den kansla som ar
starkare an de andra. Det ar t ex denna grundkéansla som kan avgéra om vi kommer att ga en
bra eller dalig dag till motes. Har du tankt pa hur man vissa dagar genast man slar upp 6gonen
pa morgonen kan kéanna att man har en underbar dag framfor sig? Och sedan traskar du med
utgangspunkt fran de kanslorna rakt ut i verkligheten. Hela denna dag bar du med dig en
kénsla av lycka och du ger dig tid att uppskatta dven de sma sakerna i livet - en nyutslagen
blomma, ett valkommet besok, en god kopp kaffe... Allt detta beror delvis pa den lyckokéansla
du kénde redan da du vaknade pa morgonen. Sa starkt kan vara kanslor paverka hur vi
bemoter livet. Med utgangspunkt fran det lilla exemplet kan du sékert sjalv forsta vilket
otroligt inflytande vara kanslor utévar pa oss och vara liv.



3. gnergier oc/L /Lur Ju Lan Aéapa c/[n egen ﬁamgdng mez[ z[erad A/a/})

Det finns ett talesatt som sager: "Det du ger ut far du tusenfalt tillbaka”. Man kan ocksa kanna
igen denna liknelse som "bumerang-effekten”. All sorts energier eller k&nslor som vi
manniskor sander ut i var omgivning, kommer sa smaningom tillbaka till oss sjélva.
Behandlar vi andra vanligt far vi vanlighet tillbaka, visar vi ilska eller irritation mot andra
kommer de ocksa att vara illvilligt installda till oss. Sa tank dig for innan du slapper 16s
kéanslor eller handlingar som du inte sjalv skulle vilja raka ut for. Vill du bli bemétt med
gladje, vanlighet och varme fran andra maste du ocksa sjalv forst lara dig att visa dessa
kanslor gentemot dem. llska, irritation, hat och andra "morka” kanslor &r det viktigt att hitta
orsaken till och sedan forsoka bearbeta sa att de inte langre kan ha sadan makt 6ver vara liv.
Annars finns risken att dessa kanslor i slutdnden studsar tillbaka mot oss sjalva. Man kommer
att uppfattas som negativ och detta kan géra att andras installning till en férsamras. Men, som
jag ser det &r det heller aldrig for sent att andra sig. Alla kan vi stdndigt forbéattra oss sjalva,
vaxa till renare, starkare och gladare manniskor med 6kad livsgladje. Genom att se det
positiva i tillvaron och ta tillvara det som finns oss till skénks, kan vi l&ra oss att uppskatta 0ss
sjalva och allt det som &r bra och som fungerar tillfredsstallande i var egen varld. Om du
funderar pa vad du egentligen har i ditt liv som du trivs med och som gor dig lycklig, kan det
vara en bra idé att satta sig ner och rannsaka sig sjalv. Téank efter vad som far dig att kanna
den dar sprudlande kéanslan av lycka. Ar det nar du skriver, eller ar det kanske musikens eller
konstens vérld som hjalper dig att fylla tomrummet inom dig? Eller, kdnner du dig lugn och
lycklig av en promenad i solskenet nere vid vattnet, i narheten till naturen? VVad det &n &r som
gor dig lycklig borde du unna dig tid att gora det som far dig att kanna sa for da kommer du
sjalv ocksa att ma battre, eftersom du verkligen trivs med det du gor! Det finns sa mycket har
i livet som vi borde l4ra oss att uppskatta och njuta mer av &n vad vi gor nu. Aven om manga
av oss soker lyckan utanfor oss, i en annan person — kanske i ett karleksforhallande eller i en
god van — sa maste vi anda lara oss att uppskatta oss sjélva, den vackra naturen omkring oss
och allt som livet har att ge. Vi behover detta for att trivas med oss sjélva och var tillvaro.
Visst ar forhallanden till andra manniskor livsviktiga, vi behéver ibland nagon som kan hjélpa
oss att se klart nar livet ar ett enda stort kaos — eller nagon som finns dar nar vi vill dela med
oss av gladje saval som sorg. Men, genom att forst och framst vara i harmoni med sig sjélv
vilar man pa en stadig grund som gor att man lattare drar till sig lyckan och tydligare kan se
vad som ar bra for en sjalv och vad man behdver i sitt liv for att kunna leva fullt ut! Nar man
ké&nner att livet inte ger en allt det man soker finns det bara en sak att gora: satta sig ner och
fundera ut vad det &r som saknas for att man ska kanna sig tillfreds och ndjd med sitt liv.
Kénns det som att du star still i din utveckling? Skulle du vilja préva nagot nytt — vidare-
utbilda dig, resa och uppleva nya saker, bli mera kreativ eller helt enkelt kunna l&ra dig att
njuta mer av livet och se det fran den ljusa sidan?

Du kan allt detta och du behdver egentligen ingen storre hjalp utifran heller! Allt du behover
gora, ar att lyssna till dig sjalv, till ditt inre. Men, for att fa lite vagledning om vad som passar
just dig och vilka behov du har som individ — om du nu inte ar helt pa det klara med det redan
— kan t ex ditt personliga fodelsehoroskop stallt av en professionell astrolog vara till stor hjélp
for att f& en tydligare, objektiv bild av dig sjalv. Aven utrakningen av dina egna personliga
siffrors betydelse inom numerologin eller en tarotspadom kan leda dig in pa ratt vdg om du
utnyttjar dessa kunskaper pa ett realistiskt och praktiskt satt i ditt liv. Kanner du att det ligger
mycket svarigheter i din barndom (eller kanske t o m langre tillbaka i tiden, i ett tidigare liv)
kan en professionell psykolog/regressionsterapeut hjélpa dig att fa forstaelse for vad du gatt
igenom och komma tillratta med dina problem sa att du kan slappa dina gamla beteende-
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monster och ga vidare med ditt liv. Varje gang vi kanner att ett problem fran tidigare i vart liv
upprepar sig, kanns det formodligen allt svarare att ta itu med. Den enda losningen for att bli
kvitt dessa “mdrka skuggor” som tycks forfolja en, &r faktiskt att ta itu med problemen en
gang for alla. Men, innan man kan gora det maste man ju forstas hitta orsaken till att man
reagerar som man gor. Har man val kommit fram till det och &r medveten om varfér man
handlar pa ett visst satt — fastan det kanske inte alls ar bra for en sjalv — & man pa god vag att
finna l6sningen pa problemet ocksa. Det enda sttet att finna inre lycka och harmoni for att
verkligen ma bra och vara tillfreds med sig sjalv och sitt liv, anser jag &r att rensa bort allt det
som man ser som negativt hos sig sjalv. Sadant som man gang pa gang gramer sig over i sitt
sétt att vara eller tdnka. Hurdan skulle du vilja vara om du fick vara precis som du dnskade
dig? Se denna bild framfor dig. Forsok sedan att kimpa med alla medel for att bli den
lyckliga, fullkomliga person som dr ditt ideal. Visst kommer du att stéta pA motgangar och
svarigheter i dina kamp mot ditt sanna, lyckliga jag men sa &r det for oss alla. Det finns inte
en enda ménniska som &r helt problemfri och som &r precis allt som han/hon dnskar sig. Jag
lovar!

De som kommit langt i sin utveckling &r oftast de som tidigare kampat sig igenom elande,
motgangar, daligt sjalvfortroende, fattigdom, en svar barndom eller alla méjliga andra
svarigheter. Det d&r genom provningarna i livet som vi véxer till helare, starkare manniskor.

Vi prévas ibland att sta pa oss nar vi kanner oss som allra svagast. Nar vi sedan — mot alla
odds — kommer ut pa andra sidan, &r det nastan som om en del av oss dott pa vagen. Det som
finns kvar dr vart nya jag — en starkare, sjalvsakrare person med tilltro till livet. For har man
gatt igenom harda prévningar och klarat dem — ja, vad har man da att vara radd for? Man kan
faktiskt tala det mesta bara man inte forlorar tron till sig sjalv och att livet alltid ger en det
man fortjanar — tids nog. Talamod kommer forstas in i bilden har ocksa. Det &r nog en
bristvara hos manga av oss manniskor. Men utan talamod kan mycket ga forlorat. Har du sjalv
manga ganger tankt ge upp da motgangarna blivit for stora och lagt sig pa hog? Har du sedan
till slut samlat pa dig sa mycket ilska och vrede dver dessa motgangar, att bara det gett dig
kanslan att du kan riva ner murar i ren ilska. Kanske behovs den hér irritationen ibland just for
att fa oss att samla kraften — ilskan — att kampa vidare. Andra ganger blir man sarad och
ledsen av motgangarna och inser till slut att alla vagar man helst ville ga precis stéanger porten
for en da man kommit fram till den. Det &r i dessa 6gonblick som man kanske, med fortrostan,
kan inse att tiden inte var mogen for att genomfdra detta som man verkligen ville. Och &ven
om det kdnts som om tiden var den rétta kanske man istallet bestammer sig for att ytterligare
forbattra sig inom det omrade man behover for att na sin valfortjanta framgang till slut. Man
blir sa illa tvungen att lara sig kompromissandets anda. Trots att man verkligen var emot det
fran borjan, inser man att en vilja av jarn inte var stark nog for att na malet just den héar
gangen. Men skam den som ger sig! Okej, valj det andra alternativet som ar mindre intressant
och inspirerande men glém aldrig bort vad det innerst inne &r du vill gora! Har du bara kvar
dina drommar sa kan ingen — férutom du sjélv — i langden hindra dig fran att fullfélja dem.
Det kommer att komma andra tillfallen, andra chanser och tider da ekonomin béttre tillater
dig att ta itu med din uppgift. Till dess kan du bara forbereda dig pa alla mojliga satt for att
vara sa klar dver vad du vill géra som majligt. Allt du behdver gora ar att stalla in dig pa att
du Klarar allt du vill, du maste bara tro pa dig sjalv och inse att allt du vill géra ar mojligt.

Du har talat om for ditt inre och for din hjarna att du kan klara nagot och den accepterar villigt
detta. Darefter behover du bara halla fast vid det du vill klara och behalla den dér optimistiska
attityden. Du kommer att kdnna att det formodligen ocksa blev @nnu roligare an du hoppats pa
och gav dig mer an du vagat tro.

Genom att ha en harmonisk, lycklig instéllning till livet kommer du garanterat att bade kdnna
dig lyckligare och dra till dig annu mer lycka att folja i dina fotspar! Lamna dina negativa
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tankar bakom dig och bestam dig en gang for alla att bli en lyckligare, mer harmonisk
manniska med tilltro till det goda i varlden! Sedan kommer du automatiskt att kdnna dig
ndjdare och gladare, for du har lart dig att se det ljusa i tillvaron och det mdrka har plotsligt
forvandlats till ljus i och med att du inte langre ger det energi att finnas! Sadana under kan
var tankeformaga faktiskt frammana om man bara bestammer sig for att forsoka!
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4. og'udefd oc/z mz‘irérel‘d éra ter

Min kompis befann sig i England som au pair, manga mil ifran mig — jag jobbade som au pair
i Tyskland da — nar hon skickade mig denna dikt:

" Det finns tider da tarar standigt rinner,
da smdrtan kdnns sa svar
att hjdrtat ndstan krossas
Det finns tider da livet dr sa meningslost
att varje sekund dr en plaga,
att man bara vill forsvinna
Men lyckade tider kommer,
de kommer nagon gang
Da alla tarar byts ut mot skratt
inga sorgsna miner
bara leende ldppar
Den tiden kommer, da hjdrtats utspridda bitar
ater sdtts pa plats och livet borjar leka,
det far en mening
Aven om tiden just nu dir svéir
sa kommer den tid, da du ater kan le
Det kan ta ar,
men det kan ocksa vara imorgon”

Livet skiftar mellan ljus och morker. En dag ar allting underbart och livet leker, en annan dag
kan det k&nnas som att livet helt saknar mening. Jag har traffat manniskor som upplever sina
liv som en vandring i totalt mérker. De kan stundtals ha medgangar — for att strax darpa ater
famla i morker. Dessa manniskor har formodligen inte hittat sin egen mening med livet. De
finner ingen tillrackligt bra anledning till att de finns hdr. Kanske har de inte letat tillrackligt,
och om de letat kanske de har gjort det pa fel stéllen. Alla har vi en vilja att finna vart ratta jag
och nagot som kan fa oss att kanna tillfredsstallelse i livet. Ibland kan manga hamningar och
problem fran barndomen fa manniskor att tappa tron pa sig sjalva. Detta kan i vérsta fall leda
till att de blir radda for att ta for sig, for att prova sig fram. | sa fall &r det i forsta hand viktigt
att ta itu med det forflutna innan man kan ga vidare mot framtiden. Nar man val kommit
igenom gamla problem som hindrar ens utveckling maste man ha lart sig slappa taget om och
kunna forlata det som varit. Forst da ar man sa trygg i sig sjalv att man ar mogen att soka
sanningen med sin existens.

Jag kanner med och kan satta mig in i situationen for dem som ser livet som en lang rad av
dagar lika morka som natterna. Depressioner &r inte ovanligt hos dessa manniskor. En del
valjer att fly undan den harda verkligheten” med hjalp utav alkohol eller droger. Andra drar
sig in i en egen fantasivarld for att slippa ta itu med alla problem som finns omkring dem.
Dessa manniskor ar ofta véldigt kansliga innerst inne. Utat sett kanske de verkar bade starka
och kapabla att handskas med sina liv pa ett moget satt. Men i sin ensamhet grubblar de
mycket éver meningen med livet, varfor det ar sa orattvist, varfor varlden ser ut som den gor
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med personliga problem och vérldsliga problem som krig, naturkatastrofer, rasférdomar, vald
osv. De finner ingen mening bland allt detta kaos som de ser i sin omvérld.

Pa ett satt har dessa manniskor mycket ratt: problemen i vérlden finns dar och manga ganger
behandlas manniskor och natur oréttvist. Det &r inte en alldeles vacker och fridfull varld som
vi lever i. Krig har formodligen ut6vats pa ndgon plats i varlden under hela historien, morden
och valdtakterna blir allt brutalare. Nér till och med barn misshandlar och dédar varandra till
synes utan anledning ar det inte konstigt att man undrar vart denna varld ar pa vdg... Férutom
detta ar naturens resurser pa vag att sina...

Ingen blir lycklig av att tanka pa vad som sker pa var jord i dessa tider. Men hur skulle det bli
om alla passivt gav upp livet p g a det? Det finns saker vi kan gora for att forhindra en del av
elandet. Atminstone hjalper det inte mycket till att vi sjélva totalt ger upp hoppet och kanske
till och med livet — genom att ta sjalvmord — som vissa kan se som den enda utvagen.

De méanniskor som valjer att ta sitt liv kommer dnda tillbaka i nasta liv och maste da aterigen
ta itu med samma problem. Det enda sattet att komma vidare i sin (andliga) utveckling, ar att
kampa vidare hur stort problemet &n verkar och hur jobbig situationen an ar. Det finns alltid
en annan l6sning an sjalvmord som den sista. Kanske ar inte lésningen den man helst velat ha,
men trots det den enda som finns till godo just nu. Ibland rakar vi ut for prévningar som séatter
all var inre styrka pa prov — som vi kanner blir alldeles for mycket for oss. Vi kan vara nara
att ge upp, men det ar viktigt att vi trots detta orkar k&mpa ett tag till. Snart nog kommer
antingen vi sjalva eller omstandigheterna omkring oss inte att tillata att vi gar i samma
monster langre. Vi maste andra var inriktning eller vart eget beteende.

Hur ar det da med alla dessa starka, livsglada och optimistiska manniskor vi ser omkring 0ss?
De som kan tyckas ha levt sitt liv som en enda lang dans pa rosor. Hur kommer det sig att de
aven i de morkaste stunder kan finna nagot positivt i situationen? Vad har de som inte alla
andra har? Ja, det &r inte bara tur ska jag tala om. Jag kan sla vad om att dessa manniskor i
sina tidigare liv — och kanske &ven i detta — har haft precis lika mycket problem och inre
frustrationer att kdmpa emot, som de mer pessimistiska manniskor jag ndmnde tidigare.
Skillnaden ligger i hur de beméter problemen som uppstar. Istéllet for att se alla motgangar
som omdjliga att ta sig igenom och som ett straff, véljer de att se motgangarna som utman-
ingar. De kan vara nog sa jobbiga och svara att utharda, men med den fasta 6vertygelsen om
ljuset som vantar i slutet av den mérka tunneln, kommer dessa personer trots allt att kdmpa
vidare framat. Med hjalp av sitt optimistiska synsétt finner de sma ljusglimtar i morkret som
gor det mojligt att harda ut. De forsoker verkligen satta sig in i varfor de hamnat i situationen
och vad de behdver l&ra utav den. Dessa l&xor blir erfarenheter som personen tar med sig och
aven kan ha nytta av senare i livet.

Sa olika kan livet skildra sig for den som véljer att ha morkrets eller ljusets kraft som sin
ledsagare. Valet ar alltid vart eget, och ibland kan det vara svart att finna hopp nar det ser som
allra morkast ut. Den enda trésten &r att inget ont varar for evigt. Det gor for 6vrigt inget gott
heller, det ar darfor det ar extra viktigt att vi lar oss ta tillvara pa alla stunder av lycka i livet
och gor det basta av dem!
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5. ,/4ﬁ udéa rétt vig - /6r sitt egel‘ édata

Det finns en mening med att du lever har och nu och du har en speciell uppgift att fylla.
Vilken den ar kan bara du sjalv veta, men till din hjalp har du en palitlig och mycket duktig
vagvisare — din intuition. For intuition &r inte bara nagot som vi kvinnor ar begavade med —
du har val hort talas om "den kvinnliga intuitionen” — utan den &r nagot medfétt hos alla
manniskor. Vissa valjer att lyssna till sin intuition mer &n andra och det &r det som skiljer de
kloka fran mangden. Alla har forstas mojligheten att utveckla och lara sig lyssna till sin
intuition och det behdver inte vara sa svart som det kanske later. Det enda som egentligen
kravs ar viljan. Med var fria vilja kan vi komma langt. Vi kan ratta till misstag innan det ar for
sent och vi kan utvecklas till visare och fornuftigare méanniskor.

Vad vill du fa ut av ditt liv, vad vill du uppna med det, at vilket hall vill/lbehéver du utvecklas
for att komma i balans med dig sjalv? Bara du sjalv kan veta vad som ar ratt for just dig! Jag
sager det bara en gang, och jag séger det med eftertryck: Ingen annan an du sjalv kan
verkligen veta vad som ar bast for dig. Nar du kanner starkt for att gora nagot — kosta vad det
kosta vill — ja, da ar det formodligen den vagen du bor félja! Ofta kan foraldrar, vanner,
slaktingar och partners ha nagot att invanda mot dina planer. Visar det sig att de har argument
som far dig att verkligen fundera pa om ditt val egentligen &r sa dvertankt — tank da igenom
dina idéer a&nnu en gang. Kanner du fortfarande att detta &r ndgot som du skulle angra resten
av ditt liv om du inte gjorde? DA vet du att du gor ratt om du lyssnar till ditt hjarta. Varfor
leva missnojd resten av livet och lagga skulden pa de som inte trott pa dig och din férmaga,
nar du skulle ma mycket battre av att forsoka forverkliga dina drommar? For det ar sant att
drommar gar i uppfyllelse — men bara om man hela tiden tror pa sig sjalv, sin férmaga och
vagrar ge upp hur mycket motstand man an méter pa sin vag. Till en borjan kanske malet
verkar vara en evighets avstand bort, men for varje litet steg framat kommer du att kunna se
hur malet kommer allt narmre. Nar du kommit sa langt att du har malet i sikte, kan jag lova
dig att du inte kommer att angra varken att du tog steget ut i det okanda eller ett enda steg pa
vagen dit! Sjélv har jag bara pabdrjat min resa emot mitt stora mal i livet — att arbeta som
nagon form av terapeut och hjalpa manniskor som har problem. Men jag &r helt 6vertygad om
att jag en dag kommer att kunna gladjas éver min envishet som tagit mig hela den langa,
slitsamma végen fram till mina drémmars port. Jag har nu bara en halv termin kvar att lasa
innan jag har min fil. kand i Psykologi (och totalt 120 hogskolepoang). Jag har &ven gatt en
alternativ samtalsterapiutbildning och denna ser jag som ett bra komplement till min andra
traditionella undervisning pa hogskolan. Jag hoppas att kunna fa anvandning av dessa bada
utbildningarna &ven inom mitt framtida yrke.
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6. gﬁ ti/%eJddfﬁ//anJe /il/ - pd a//a p/an./

Drémmer du, som sa manga andra, om att fa verklig ordning pa ditt liv. Skulle du vilja kanna
att du &r fullkomligt n6jd med din tillvaro? Alla har vi vél ett ideal om hur livet skulle se ut
om vi sjdlva fick forma det precis som vi ville. Har du inget redan uttankt livsideal, sa kan jag
lova att du skulle kunna fundera ihop ett sjalv bara du satte dig ner i lugn och ro. Manga &r de
som inte kanner sig tillfredsstallda med hur deras liv ser ut. Kanske ar det vart arbete som inte
ger oss det vi behdver, kanske fungerar inte vara relationer till vanner, familjen eller var
partner pa ett bra satt. Vi kanske skulle vilja gora mer, ha fler hobbies, sporta mer, ga pa
utbildningar for att lara oss mer... Ja, egentligen kans det vara vad som helst som saknas.
Kanske saknar vi helt enkelt det sociala umgange vi skulle behdva for att ma bra. Utan de déar
ndra vannerna eller kérlek i vara liv kan det kdnnas tomt. Problemet &r att det ibland kan vara
svart att satta fingret pa vad det ar som saknas i ens liv. Visst kan man konstatera att man
kénner sig missndjd, men vad det sedan beror pa kan vara svarare att komma fram till.

Dags att ta sig en funderare... Tank igenom alla omraden i ditt liv. Ar det i karriaren, i din
vanskapskrets, i familjen, i ditt forhallande till din partner eller pa fritiden som nagot saknas
for att du ska mé bra med dig sjalv? Ar det anda inte pa négot av dessa omraden du kanner
tomhet? Da kanske det helt enkelt &r du sjalv som kanner ett behov av inre utveckling. En
kurs i sjalvutveckling skulle kanske vara ett lyft for dig som person? Genom att lara sig mer
om sig sjalv kan man g6ra nagot at de brister som man tycker sig ha i sin personlighet. Man
kan lara sig att tycka béattre om sig sjalv genom att komma i kontakt med alla delar av sin
personlighet och acceptera sig sjalv som man ar och utveckla de sidor man ar mindre néjd
med.

Alla har vi talanger som vi borde lara oss att vara stolta 6ver och vidareutveckla sa vi kan
utnyttja dem pa bésta satt. Samtidigt har vi dven egenskaper vi inte ar sarskilt glada 6ver att
visa upp, men som vi kan anvanda for att lara oss hur vi inte vill vara. Genom att lara sig
bearbeta dessa sidor och istallet utveckla sina goda egenskaper kan man slipa pa sin person-
lighet tills den slutligen blir sadan som du alltid drémt att den ska vara! Ingen annan &r du
sjélv kan upptacka vad som saknas for att du ska vara lycklig i ditt liv. Bara du sjalv kan ta
reda pa varifran den dar kanslan av tomhet kommer. Har féljer nagra exempel pa vad det kan
vara som saknas i just ditt liv:

Symtom: irritation, 6verskottsenergi.
Forslag pa l6sning: borja sporta, hitta nagon hobby som du vet att du kommer att lagga ner
din sjal i.

Symtom: kanslomassig obalans, lattsarad, problem i forhallandet till din partner, vanner,
familjen eller jobb-/skolkamrater, deprimerad, trétt och orkeslos, kénsla av att andra "kor
over” dig.

Forslag pa losning: lar dig att saga ifran, sta for vad du tycker och skams inte for dina asikter
—du har lika stor ratt att uttrycka dig som alla andra! Visa vad du kanner och tala 6ppet om
problem med den/de det galler, ga en kurs i sjalvutveckling eller ga i terapi hos en
professionell psykolog/terapeut som kan hjalpa dig att fa distans till dina problem och hitta en
I6sning till dem.
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Symtom: tomhet, likgiltighet, rastloshet, behov av fornyelse, kansla av att nagot saknas i livet,
tristess, lathet, depression, trotthet.

Forslag pa losning: flytta till en ny bostad, paborja en intressant utbildning, ut och res i
varlden, hitta en partner eller nya vanner att dela tillvaron med, méblera om hemma, ga en
helgkurs, hitta ett nytt fritidsintresse, andra dina vardagsrutiner — préva en ny restaurang, ett
nytt utestélle, kop nya klader eller andra frisyr/stil. Sadana enkla smasaker kan ocksa géra
mirakel om det inte &r en storre forandring du ar i behov av!

Symtom: ensamhet, kansla av att inte vara forstadd.

Forslag pa losning: 1ar dig tycka om och acceptera dig sjalv som du &r, bérja motionera och
forandra din halsa/ditt utseende sa att du trivs battre med det (t ex borja ata nyttigare, andra
frisyr, skt om din kropp, andra kladstil), gor saker som du vet att du ar duktig pa for att pa sa
satt starka sin sjalvkansla — men utmana aven dig sjalv med att gora sadant du egentligen inte
vagar men som du skulle vilja klara av, umgas med folk som du trivs ihop med och som du
vet tycker om dig som du &r (har du inga i din omgivning kan du i och med ett
intresse/forening lara kdnna andra, likasinnade).

Symtom: svarighet att sldppa andra in pa livet, brist pa varme, narhet och karlek, svart att ge
och ta emot kérlek, sval kanslomassigt, frihetsélskande, svarighet att ha ett fast forhallande,
elak mot dem som vill dig val, avvisande, misstdnksam, slug, utnyttjar andra,
trygghetssokande, radd att bli évergiven/ensam, beroende av andra.

Forslag pd lésning: ta itu med ditt snariga kéansloliv! Prata ut med en psykolog/terapeut om
hur du kéant och kanner dig — tom dig sjalv pa alla gamla problem och ta till dig raden du far,
ta dig tid att komma i balans med dig sjalv, gor saker som du trivs med och ar duktig pa, lar
dig att lita pa andra manniskor och umgas mycket med folk som verkar bry sig om dig och ge
steg for steg mer utav dig sjalv — vaga slappa atminstone en person inpa livet sa ska du se att
det egentligen inte &r s& svart. Ova dig i att tdnka positiva tankar om dig sjalv och andra (det
finns bocker, band och kurser som kan lara dig detta), lar dig att du duger som du &r och var
vénlig mot alla.
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7. ,/41% /a‘mna maferia/idmen oc/z ét’ir:ja ett mer ana//igf /il/

Att borja leva ett andligt liv... vad innebéar det egentligen? Jag har t o m sjalv lite svart att
beskriva detta levnadssétt, trots att jag kan saga mig leva ett andligt liv. Kanske beror det pa
att det inte alls behdver vara speciellt svart. Daremot tror jag att det dr en process som kan ta
lite tid att genomfora. Innebdrden i att leva ett andligt liv behdver forstas inte betyda det-
samma for alla som valjer denna livsstil. Men grunden i detta satt att leva, &r att det ska vara
enkelt, givande, lyckligt och att man ska kanna att man star i kontakt med de olika former av
energi som omger 0ss — i naturen, saker, andra manniskor osv. Allting &r uppbyggt av energi
som paverkar var egen energi - och som vi i var tur kan paverka. Darfor ar det viktigt att vi
kanner efter vad for sorts energier vi omger oss med - och aven vilken typ av energi vi sprider
till var omgivning. Ju lattare, mer positiva energier vi har i var omgivning, desto battre

mar vi. Om man t ex har en man som &r valdigt uppmuntrande, ger en komplimanger och
visar hur mycket han dlskar en, kan man sdga att man i hans narvaro befinner sig i en latt och
positiv energi. Om vi daremot arbetar tillsammans med manniskor som &r valdigt negativa (t
ex till arbetsuppgifterna, sina arbetskamrater eller chefen) och klagar mycket 6ver detta eller
visar upp en negativ, dyster attityd — da omges vi pa arbetsplatsen av en tung, negativ energi.
Det ar inte sa svart att se skillnaden om man tanker pa energi som positiva respektive negativa
upplevelser/kéanslor. Vi behdver positivitet i vara liv for att ma bra. Om vi sjalva ar positiva sa
mots vi ocksa av gladje i livet. Sedan finns det alltid manniskor som har en negativ installning
anda, men dem behdver vi inte bry oss om. Det ar de sjalva som mar daligt av sitt sétt att vara
och det ar deras problem/uppgift att ta itu med! Bem0ot garna ovilja hos andra med hjalp-
samhet sa har atminstone du gjort vad du kunnat for att vara en god manniska.

For att sjalv kunna skapa en latt, positiv energi i din omgivning kan du férédndra en hel del av
dina vanor. Kosten och ditt hem &r tva saker som du ganska enkelt kan férandra pa egen hand.
Du kan &ven sortera bort sadant ur ditt liv som inte langre har nagon betydelse for dig — saker,
personer, situationer och beteenden som inte ger dig nagot i utbyte utan som du bara omger
dig med utav gammal vana. For att avgora vad du fortfarande vill ha kvar i ditt liv ar det ett
gott rad att anvanda dig av vad du kanner infor dessa ting — de som vécker positiva kanslor
hos dig ar antagligen det som ger dig gladje medan det du kanner ett visst motstand mot
kanske ar saker, situationer och manniskor du kanner dig tvungen” att behalla av nagon
anledning. Slapp alla tvang och f6lj ditt eget omdéme om vad som bidrar med lycka i ditt liv!

Kosten

Genom att sluta &ta (rott) kott - som innehaller mest negativ energi av alla kottprodukter -

eller helt 6verga till en vegetarisk kost, far du i dig lattare energier. Detta eftersom dven
livsmedel bestar av energier. Anledningen till att livsmedel fran djurriket ar sa fulla av negativ
energi, ar att djuren mar daligt av att tvingas ga instangda och av den smérta djuren kanner da
de slaktas. Vitt kott (kyckling, fisk) har en nagot battre energi och kan darfor vara ett
alternativ for den som inte vill/klarar av att ta steget fullt ut och bli vegetarian med en gang.
Vatten renar kroppen sa det ar bra att dricka mycket av. Gronsaker, frukt och rotfrukter har
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alla en hog energi och ar bra och nyttigt att ata. Har du funderingar pa att bli hel”- eller
"halv”vegetarian ar det dock viktigt att du laser pa ordentligt om kosten sa du anda far i dig
alla nédvandiga vitaminer och mineraler sa att du inte far nagra brister. En kurs i vegetarisk
matlagning kan ocksa ge dig manga tips och kanske dven nya vanner pa kuppen.

For att rensa ut alla slaggprodukter som samlas i kroppen kan du géra en fastekur. Produkter
for detta kan du finna i halsokostbutiker (det finns nu &ven utrensningskurer man kan ta
genomga samtidigt som man fortsatter dta sin vanliga kost). Detta renar din kropp vilket dven
detta hojer energinivan i din kropp.

Hemmet

Sortera bort alla de saker som belamrar ditt hem men som du inte langre har nagon
anvandning for. Tror du dig komma att ha verklig nytta av dem senare kan du bara stélla
undan dem pa vinden eller i kallaren sa lange, annars kan du lika garna ge bort, sélja eller
slanga dem. De saker som du har for att de ger dig gladje, ar vackra eller som du har
anvandning for just nu, dem ska du spara. Det som du anvander far en levande energi medan
det som inte &r till ndgon nytta tar av energi som kan ga till annat.

Mablera garna ditt hem sa att det ar luftigt och ljust. Enkla mébler och inte alltfor mycket
prylar kan ocksa ge ett harmoniskt och lugnt intryck. Det blir ingen rérig omgivning man
hamnar i utan en enkel, men vacker. Grona véxter och speglar ger liv till ett rum. Varva gérna
gamla mobler med nya. De gamla ar gjorda pa ett mer naturligt satt, ofta har man anvant sig
utav riktigt tra istallet for dagens mobler som delvis kan vara gjorda av spanskivor och
konstgjorda material! Satt din egen personliga pragel pa ditt hem. Valj ut féremal som
paminner dig om lyckliga eller utvecklande stunder i livet, som speglar din identitet och sager
nagot om dig som person. Da blir det inte ett sddant dar intetsdgande hem man kommer in i.
Anvind dig gdrna utav dina favoritfarger, vackra tavlor, luftiga tyger och sma detaljer som
piffar upp det hela! For att skapa harmoni i ditt hem och i ditt liv pa samma gang, kan du ju
prova att inreda hemmet med hjélp av feng shui. Inom feng shui, som ar ett kinesiskt satt att
inreda hemmet for att skapa balans och harmoni i sitt liv, tinker man sig att hemmet delas in i
nio olika delar som var och en motsvarar ett omrade i livet. For att na framgang inom de olika
omradena ar det viktigt att inreda det livsomradets horna i hemmet pa ett harmoniskt satt. Hur
detta gors finns skrivet om i flera bocker i dmnet. Titta hos de (alternativa) bokhandlarna.

Relationer

Kort och gott, forsok att avsluta de relationer som du inte langre far ut nagot av. De du har till
folk du kéande for lange sedan, men som du har kommit ifran och inte langre har nagot gemen-
samt med, de som inte motsvarar dina krav pa hur vanner ska vara. Trivs du inte med den
partner du har men har inte vagat bryta upp p g a radsla for att vara ensam, for att han/hon ska
bli arg, o s v? Sluta tanka i forsta hand pa vad andra ska tycka! Tank istallet pa att du sjalv
maste ma bra ocksa! Du kommer formodligen inte att tycka att de lamnar ett tomrum efter sig
da de forsvinner. Istéllet ger de plats for nya, mer givande vanner eller en mer givande partner
att komma in i ditt liv och férnya det!

Intressen

Satsa pa din egen andliga utveckling vad galler fritidsintressen. Andliga bocker, kurser,
foreningar med sadan inriktning... Finn nya vanner som delar dina andliga intressen, som du
kan prata med och utbyta idéer och tankar med. Mycket information om andlighet kan du hitta
pé Internet. Ak med pé ndgon andlig resa, bérja meditera, f& massage, lyssna p& meditativ
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musik och las bocker om andlighet (nagra tips pa bocker finns i slutet av boken). Borja fora
dagbok over dina drommar och l&r dig att tolka dem. Det kan ge dig nya insikter. Viktigast
av allt: unna dig tid for dig sjalv — ett avkopplande bad med rokelse och ténda ljus, t ex.

8. \S;'uéa/omar - éro/)/sem sitt att sdga iﬂ'dﬂ

Nu for tiden botas sjukdomar med starka mediciner och operationer. Man beddvar eller
avlagsnar helt enkelt det som de flesta lakare - och manga patienter ocksa for den delen - ser
som problemet, d v s de fysiska symptomen. Jag tror att manga sjukdomar fran borjan grundar
sig i sjalslig sjukdom (nu séager jag inte att alla sjukdomar gor det, for vissa sjukdomar ar
éverforbara och om man rakar dra pa sig en forkylning vid kallt vader har ju inget med sjélen
att gora — forutom da om syftet skulle vara att fa en att stanna hemma och vila — jag tror att
det finns en orsak till allt som hander!) vilket innebéar att man inte mar bra som méanniska.
Det kan vara handelser eller situationer i ens liv som man helt enkelt mar daligt utav. Istallet
for att lyssna pa sina inre signaler om att nagot ar fel, fortranger vi manniskor ofta problemet
och forsoker trots motstandet ga vidare med vara liv och arbeten. Ibland kan det vara ett
arbete man vantrivs med, ett forhallande som tar pa en och inte ger en den lycka man soker,
manga stressande uppgifter. Ensamhet eller att kanna sig utanfor kan ocksa fa folk att ma
daligt inombords. Alla kanslor och upplevelser lagras i var kropp. Tar vi till oss for mycket
negativa intryck mar vi daligt, och om det gar for lang tid utan att vi tar itu med dessa kanslor
och orsaken till deras uppkomst kan de sétta sig som en blockering i kroppen. Stelhet och
vark, huvudvark, spanningar, magont o s v kan ofta — men inte alltid — bero pa att man mar
daligt sjalsligt. Tar man inte hansyn till signalerna som forsoker visa vad som ar bast for en
sjalv, riskerar man att just hamna i en sadan situation att kroppen reagerar negativt. Kroppen,
sjélen och ens psyke (ens mentala jag, hjarnan personifierad kan man séga) hér samman.
Fungerar inte en av dessa sammanhangande delar, sa kommer de andra inte heller att ma bra.
Det ar darfor det ar sa viktigt att man behaller balanser mellan dessa tre. Det kan man gora
genom att se till att bade kroppen, sjalen och psyket far sina behov tillfredsstallda. For att
kroppen ska ma bra dr det bra om man kan &ta nyttigt, inte dricka en massa alkohol (nagot
glas da och da gor ingen skada), roka eller anvanda andra droger. Kroppen &r ett helt system
som reagerar negativt vid ett for stort intag utav skadliga dmnen (kaffe, nikotin, for mycket
fett och alkohol &r ndgra &mnen som &r giftiga och alltsa skadliga for var kénsliga kropp).
Genom att tanka pa vad var kropp far i sig kan vi se till att det ar en ren, valmaende kropp
som var sjal och vart psyke bebor. Motion och frisk luft ar ocksa goda ingredienser for en
valmaende kropp. For att sjalen ska fa vad den behdver for att fungera och ma bra, ar det
viktigt att vi sjdlva inte utsatter oss for negativa kéanslor och handelser som kan fa faste i vart
inre och ge oss allvarliga kanslomassiga sar. Vi maste sa langt vi kan forsoka undvika att satta
oss sjalva i situationer som vi ej 6nskar hamna i. Vi behover kanske jobba pa oss sjalva och
vara relationer till andra for att tillvaron ska flyta och vi ska slippa upprepa gamla misstag.
For att sjalen ska ma bra kréavs det ocksa att vi unnar oss det goda i livet, det som verkligen
ger oss — personligen — gladje pa djupet. Umgas mycket med manniskor i vars sallskap du
trivs och mar bra. Visa dem din kéarlek och var inte radd for att ge utav dig sjalv. Gor roliga
saker — res om du tycker om det, skaffa dig ett jobb du verkligen kanner ger dig maximalt och
som kénns som din livsuppgift — inte ett som pumpar musten ur dig och som kanns som ett
instangt ekorrhjul! Om du féljer ditt hjarta sa vet du sakerligen sjalv vad som ar bra for just
dig. Lyssna pa det och ta det till dig — och glom inte att forverkliga dina drommar!

Psyket da — hur kan vi tillfredsstélla det? Jo, genom att ge dig sjalv den mentala stimulans du
behdver i form av kommunikation, utbyte av for dig intressanta idéer med likasinnade (eller
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oliksinnade om du gillar utmaningar och att lara dig se ur andras synvinkel, ndgot som &r
valdigt vardefullt). Kreativitet ar ocksa viktigt! Lar dig att skapa efter din egen hjarna — pa
impuls. Njut av att se saker du ar duktig pa att gora, véxa fram i sin egen takt. Dela med dig
utav dina verk om du kanner for det. Och viktigast utav allt — forsok att 6va upp din intuition!
Genom att vanda dig inat och lyssna till din inre rést kan du namligen hitta svaren pa vad som
ar bast for dig pa alla plan. Vid minsta kansla utav daligt samvete eller motstand vet du att
nagot inte ar som det ska eller att du har handlat tvartemot ditt eget basta! Da &r det dags att
aterstalla det som gatt snett, sa att balansen kan aterinfinna sig i ditt liv igen.

Vad géller alla fysiska sjukdomar, anser homeopater att de olika kroppsdelarna hor samman
med olika orsaker till lidandet. Homeopater har ett alternativt synsétt pa sjukdomar och
anvander sig ofta av naturmediciner och orter for att motverka sjukdomar. De tror pa att
manga sjukdomar ar psykosomatiska, d v s att de har sin grund i psykologiska orsaker som
darfor kan behova bearbetas for att man ska bli frisk igen.
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9- ﬂur man /inner édr/e/een - OC/L /LI/U" man ée/ui/[ér ([en

Forst och framst, nar det galler att kunna uppleva sann lycka i ett kérleksforhallande har jag -
genom egna erfarenheter — lart mig att man aldrig ska ge sig in i ett férhallande innan man har
lart sig att klara sig pa egen hand. Det ar sant att du maste kunna dlska dig sjalv innan du kan
alska ndgon annan. Ger du dig in i en relation enbart for att du kanner dig otrygg och osaker
pa egen hand, sa kommer du i slutandan att bli beroende av din partners karlek. Karlek
handlar inte om att vara beroende av en annan person. Det handlar om ett utbyte av vénliga
handlingar, omtanke, varme och forstaelse mellan tva i sig sjalvstandiga och trygga individer.
Individer som inte nddvandigtvis ar i behov av den andres standiga gillande for att tro pa sig
sjalva. Aven da ens partner inte delar ens asikter ska man sjalv kunna st for det man tycker
och partnern ska trots detta visa respekt for ens tankar och asikter och kunna tolerera
olikheterna utan att kritisera.

For att ett forhallande ska fungera ar det valdigt viktigt att man later den andra fa vara sig
sjalv, ha kvar sina gamla intressen och vanner. Vill man &ndra pa din partner sa ar det
férmodligen inte honom/henne sjélv man forélskat sig i, utan en fantasibild av hur han/hon
skulle kunna vara. Vissa sma forandringar maste man dock kunna kompromissa fram for att
forhallandet ska fungera smartfritt. Ibland far man lov att ge efter for den andres vilja for att
bada ska fa gora pa sitt satt emellanat. Men det ska absolut inte vara sa att den ena standigt far
ge upp sina planer for partnerns skull. Det maste finnas en jamnvikt. Dessutom &r det viktigt
att man ger varandra det utrymme man behgver, att man t ex kan gora saker pa eget hall
ibland. Att ha kvar sina gamla kompisar och inte enbart umgas med gemensamma bekanta &r
bara nyttigt. Ett ombyte av séllskap &r nodvandigt for att man inte ska tréttna pa forhallandet.
Att lata partnern fa traffa sina vanner, vara pa egen hand ibland och aka och halsa pa sina
foréldrar utan att man sjalv alltid foljer med borde vara naturligt. Det finns ingenting att tjana
pa att halla sin dlskade i harda tyglar, for det kommer bara att géra honom/henne allt mer
frustrerad och frestad att kliva utanfor de "granser” du satt upp. Gar ditt kontroll- eller
agandebehov till dverdrift kan det i varsta fall sluta med att din dlskade kommer att borja hata
dig — nagot som inte ska behdva handa tva som verkligen dlskar och bryr sig om varandra.
Detta &r inte ratt sétt att visa sin kérlek. Agandebehov eller svartsjuka ar tecken pa osékerhet,
att man standigt behdver bevis fran omgivningen att man ar omtyckt, respekterad och behovd.
Utdvar man nagot av detta ar det dags att fundera éver om det verkligen &r karlek, eller bara
uppmarksamhet, man ar ute efter. DA ar det dags att borja om fran borjan genom att lara sig
alska sig sjalv, bygga upp sitt sjalvfortroende och lara sig sta pa egna ben — innan man kastar
sig i armarna pa en partner for att dar finna den styrka och det sjalvfortroende som man sjalv
saknar.

Kénns livet som en trakig, handelselos svartvit film nar du inte ar kar? Kanner du dig oalskad
eller vardelos utan en partner vid din sida? Da ar det pa tiden att du tar itu med ditt liv! Ett bra
forhallande kommer du anda inte att kunna ha sa lange du inte har mod nog att kunna leva ett
liv pa egen hand om det skulle beh6vas. Ocksa livet som singel ska kannas meningsfullt. Du
ska kunna kanna dig glad och harmonisk &ven i ditt eget sallskap och kunna njuta utav
ensamheten. Basta sattet att lara sig nagot om sig sjalv, ar att ta sig tid att umgas i sitt eget
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sallskap. Manga &r radda for alla de tankar som dyker upp da man &r ensam och i tystnad. Det
finns egentligen ingenting att vara radd for. Skrams du utav tanken pa dig sjalv?

Isafall ar det desto battre for dig att genast komma 6ver denna réadsla. De tankar du tanker &r
ditt inre jag, den person som du &r mest utav allt, den som du aldrig kan fly ifran. Lika bra att
vanja sig att umgas med dig sjalv, eller hur? Tids nog kommer du att bli tvungen till det i alla
fall... Du kommer att lara dig massor om du inte redan lart dig att trivas i ditt eget sallskap.
Alla dina positiva och negativa sidor kommer att markas valdigt tydligt nar du upptacker vad
du tanker pa nar du ar ensam. Mycket riktigt kommer det sékert att dyka upp tankar som du
inte alls gillar. Det vanjer du dig vid och de kommer att vara en paminnelse om vad du
behover andra pa i din personlighet. Missndje ar ett tecken pa att nagot behdver forandras.
Tids nog vénjer du dig vid ensamheten och méarker nog hur skoént det &r att bara vara ifred
med sina tankar och sortera bland allt som hant i ditt liv pa sistone. Du ger dig tid till att reda
ut dina kanslor och att forma planer for framtiden. Bésta séttet for att forst vanja sig vid vad
verklig ensamhet innebér (och nu menar jag den positiva sortens ensamhet da man ar ensam
men anda inte kanner sig isolerad fran omvarlden) &r att inte ha nagra stérande ljud omkring
sig. De hindrar oftast hjarnan fran att verkligen koppla av och tankarna fran att floda fritt. Lar
dig att vara i ett tyst rum, utan att ha stereon, TV:n eller radion som sallskap. Ar du inte van
vid denna totala tystnad kan jag néstan lova dig att det kommer att kdnnas lite kusligt,
speciellt om du &r van vid att standigt vara omgiven av ljud eller prat. Med tiden kommer du
att vanja dig vid att inte alltid ha ljud omkring och du lar dig formodligen ocksa att uppskatta
hur skont det kan vara att befinna sig i den avkopplande, totala tystnaden. Speciellt om du
kommer hem fran en stressig dag pa jobbet tror jag det kan géra underverk att bara sitta ner en
stund i lugn och ro i tystnaden och samla tankarna och lata kroppen vila.

For den som vill utnyttja tystnaden till max for att ma bra och bli totalt avslappnad, kan jag
rekommendera att prova pa vanlig meditation. Det behdver inte vara mer avancerat ar att helt
enkelt satta sig ner pa ett bekvamt underlag (helst inte en séng, eftersom jag last att séngen
kan inverka sa att man kanner sig alltfor avslappnad i och med att man annars anvander den
att sova i), korsa benen och lagga handerna avslappnat i knét. Helst ska rummet vara (lite)
nedslackt, men det ar inget maste. Sedan &r det bara att blunda och lata tankarna floda som de
vill. Du ska inte tanka pa nagot sarskilt utan bara koppla bort din omgivning och kanna inat.
Efter en tids utdvande — eller kanske redan efter forsta gangen — kommer du att upptacka hur
avslappnad du kéanner dig. Det kanns som att kroppen fyllts pa med energi efterat och ofta kan
man kanna lyckokanslor under meditationen. Jag tycker sjalv att meditationen kan fa mig att
kdnna mig som en del av nagot storre —t 0 m som ett med universum. Jag ar medveten om att
det later som en overdrift, men huvudsaken &r inte att uppna nagot speciellt stadium. Det &r
nagot man kan arbeta pa om man kanner att man vill utveckla meditationen till ett hogre
stadium. Daremot tror jag att meditationen i sig kan ge valbehovlig avkoppling och harmoni
till alla manniskor. For att upphoja meditationens kansla kan man lata en aromalampa sprida
nagon doft i rummet. Tanda ljus kan likasa ge en avslappnad atmosfar. Vid dessa
meditationstillfallen eller stunder i tystnad kommer du sékert att komma fram till manga
viktiga tankar, idéer och kénslor som du inte &gnar en tanke i samvaron med andra manniskor
ute i ditt hektiska vardagsliv. De verkligt djupa sanningarna om dig sjalv kan dyka upp just i
ensamheten.

Hor du till dem som gérna vill sétta dina tankar pa prant eller som dlskar att analysera ditt
kéansloliv? Da kan det vara en god idé att skaffa en anteckningsbok som du alltid kan skriva
ner dina iakttagelser, kanslor, tankar och upplevelser i. Det kan fungera som en ventil genom
vilken du kan sléppa ut alla de tankar och funderingar som du annars bara forvarar i huvudet.
Att se dem svart pa vitt kan t o m hjalpa dig att bli annu klarare 6ver dig sjalv och ditt satt att
reagera och vara. Du kan genom detta satt att analysera dig sjalv och dina handlingar bli din
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egen "psykolog”. Ingen annan &n du sjalv kommer att forsta dessa nedskrivna rader och kunna
tolka dem lika bra som du sjélv. Genom att tdnka igenom vad du verkligen skrivit om dig
sjélv, kommer du formodligen upptéacka det monster som &r ditt eget sétt att handskas med
problem, motgangar, fram-gangar, relationer, kérlek, kanslor o s v... Sedan ar det upp till dig
vad du vill géra med dessa iakttagelser — om du vill utnyttja dem for att utvecklas som person
eller bara bevara dem som anteckningar om vad som ror sig i ditt huvud.

Eftersom jag redan har dgnat sa mycket tid at att beskriva ett satt att komma underfund med
sin inre natur och ens alldeles speciella personlighet, tanker jag fortsatta pa det sparet.

Nar du sa smaningom lart sig att trivas i ensamheten och tystnaden — och samtidigt lart dig
vad du kanner och tanker pa innerst inne — kan ett nésta steg t ex vara att lara sig njuta utav
naturens skonhet. Jag vet att det kanske later dumt och konstigt, men jag menar det nar jag
sager det: manga manniskor ar alldeles for upptagna med att leva sina hektiska liv att de
gldmmer bort att uppskatta det som vi ser som det ”enkla” i tillvaron. Naturen runt omkring
0ss ar nagot vackert, nagot som vi skulle kunna njuta mer av &n vi gor idag. Ta en promenad
en solig dag, lova dig sjalv att ta till dig alla synintryck extra mycket under denna promenad.
Lagg marke till alla utslagna rosenbuskar som spirar i flera av tradgardarna, titta pa faglarna
som flyger fritt mot den bla himlen. Andas in dofterna fran graset och blommorna, kann den
friska lukten fran vattnet och den varmande solen. Ju fler sadana har promenader ute i naturen
du tar, desto mer kommer du lagga mérke till naturens sma och stora underverk.  Har du
aldrig tankt pa hur barnsligt lycklig man kan kanna sig nar man ser varens forsta tussilago i
dikeskanten eller nér solens stralar tittar fram och far snon att borja smalta? Om inte, sa
kanske det ar dags for dig att lara dig att inte bara rusa fram i livet utan att inse vilket &kta och
levande konstverk vi har omkring oss i livet sjalvt. Ingen tavla i varlden kan ens komma i
nérheten av den skdnhet som finns i naturen. Det enda som kravs for att kunna ta till sig dessa
vackra syner, ar ett 6ppet sinne och férmagan att njuta av naturens skonhet. Till skillnad fran
det mesta i den har vérlden &r det dessutom gratis!

Naturen med all sin gronska pa varen och sommaren har ocksa en lugnande inverkan. Kanner
du dig nedstamd, upprord eller arg kommer en lang promenad i naturen definitivt att lugna
dina nerver. Dessutom ger den dig tillfalle att tinka igenom dina problem.

Det finns mycket annat man ocksa behover lara sig for att bli en hel person. Man kan inte bara
komma fram till sina fel och brister. | den harda verkligheten géller det ocksa att man har mod
nog att vaga mata sig sjalv och bearbeta sina skavanker, vilka de nu kan vara. En sak kan du
anda vara saker pa, och det &r att du inte ar ensam om att ha dem! Vissa daliga egenskaper
kan man sjalv bota. Har man daligt sjalvfortroende kan ett satt att komma éver det, vara att
gora saker som man egentligen inte alls vagar. For varje forsok som lyckas — hur nervés man
an var under tiden — kommer ens sjalvkénsla att vaxa. Ju fler utmaningar man kan beméta
trots sin tidigare radsla, desto tydligare kommer man att se hur ofarliga dessa egentligen var.
Och ju mer man vagar, desto mer tors man préva! Man blir helt enkelt en modigare, starkare
och sjéalvsakrare manniska. Forutom det kommer du som varit radd for att bli utskrattad
antagligen marka att folk inte alls hade den instéllning som du vantat dig!

Att ta ansvar for sin del av forhallandet

Nu har du kommit sa langt att du lart dig att sjalv ta pa dig ansvaret for dina egna handlingar.
Du kan lata din partner fa vara sig sjalv och du & medveten om att ett forhallande innebar att
ge lika mycket som man tar. Ju mer varme och kérlek du visar din partner, desto mer kommer
du sjalv att fa tillbaka. Men tank anda inte pa hur mycket du ger, utan ge sa mycket du kan —

utan att du kanner dig utnyttjad, forstas. Nar din partner som mest behover ditt stod ar det
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viktigt att du finns dar for att hjalpa och ge av din karlek, men du far heller inte vara sa
berdknande att du tar for givet att han/hon ska ge tillbaka precis lika mycket som du gett.
Strunta i att rakna alla ganger du funnits dar for honom/henne. Var istallet glad for den karlek
du far tillbaka och vag inte alltid din omtanke mot din partners. Ta emot den kéarlek du far och
njut av den, men krav aldrig karlek. Karleken kommer utav sig sjalv da. Darfor ar det extra
viktigt att man inte tvingar sin partner att inskranka pa sin frihet for ens egen skull. Om det
verkligen var den personen du fran borjan blev foralskad i, varfor skulle du vilja férandra
honom/henne? Da &r han/hon ju inte langre densamma och om du ténker efter: hur skulle det
kdannas om nagon ville andra pa dig?! Jag har svart att tanka mig att du skulle acceptera det.
Och om du anda skulle gora det vill jag rada dig att inte &ndra pa dig sjélv bara for att andra
ber dig om det!

Sedan &r det ju det har med att vara realistisk nar det géller kérleken. Nar jag var yngre trodde
jag att allt jag behdvde for att vara lycklig — och for att slippa problemen i mitt liv — var en
pojkvan. Sa fort jag hittat HONOM skulle allt vara bra — trodde jag! Nu kan jag se hur naivt
mitt tdnkande var. Jag har lart mig att livet efter den forsta forédlskelsen trots allt har kvar sina
vardagsbekymmer och att jag sjalv ar den ende som kan ta itu med mitt liv och mina problem.
Ingen annan — inte ens pojkvannen!! — kommer att 16sa dem at mig. Efter ett langre
forhallande har jag lart mig att karleken inte bara &r ett enda stort lyckorus. Detta tog
visserligen udden av det dar alldeles extra som jag alltid forut kant att kdrleken stod for. Jag
hade tidigare forknippat kérleken med en evig dans pa rosor, gnistrande fyrverkerier som
aldrig falnar och en evig medgang. Pa sétt och vis ar jag glad att jag lart mig se verkligheten —
och sanningen vad galler karleken — i vitogat. Samtidigt ar jag forstas lite besviken over att
den dar dvervéldigande kérleken inte varar for alltid.

Jag har insett, att med karleken foljer ocksa ett ganska stort ansvar. | forsta hand ar det sig
sjalv och alla sina handlingar man maste ta ansvar for. Ens egen osékerhet, tystlatenhet,
svarigheter att visa narhet och varme ar alla egenskaper som man sjalv maste jobba pa. For
vissa innebar det en storre utmaning an for andra att ge sig in i ett seriost forhallande. Har
man svart for att visa att man bryr sig och tycker om en annan person i vanliga fall, maste
man inse att det ar annu viktigare inom ett forhallande att 6ppet kunna visa och uttrycka sina
kanslor. Manga ganger kan forstas problem uppsta i ett férhallande som har sin grund i att
kvinnor och mén uttrycker sig, tdnker och beter sig valdigt olika. Kvinnor &r mestadels mer
installda pa samvaro, gemenskap, narhet och trygghet. Man daremot, ar ofta valdigt rakt pa
sak men de kan samtidigt vara otroligt hemlighetsfulla och tystlatna da de har problem.
Formodligen for att de vill tdnka igenom problemet i lugn och ro innan de - eventuellt —
berattar for sin partner vad de kommit fram till. Har kan ett problem dyka upp i samband med
att tjejen vill prata 6ppet om problem och annat inom forhallandet. Manga tjejer kan bli
oroliga och fundersamma om killen plotsligt bara drar sig undan i tystnad. Har vi kvinnor
problem sa vill de flesta av oss ha nagon att prata med om dem sa att vi kan fa stod och nagon
som lyssnar och kommer med uppmuntrande ord. Sa bara vid ett sadant har tillfalle kan stora
missforstand uppsta. Hur l6ser man det da? Ar det ett problem som uppstatt i forhallandet blir
det hela forstas annu krangligare. Tjejen vill prata ut och killen vill tanka 6ver problemet for
sig sjalv innan han tar nagot beslut. Stammer det att det verkligen ar sa har i ens forhallande
och man &r medveten om det, kanske man kan kompro-missa sig fram till en 16sning. Om
tjejen later killen fa dra sig undan for att fundera sa lange han behdver, kan bada sétta sig ner
och prata igenom det hela sedan. Da behdver inte killen kanna sig pressad att ta ett snabbt
beslut och tjejen far ocksa hon lite extra tid att tanka igenom hela situationen.

Sedan finns det ju manga smasaker i ett férhallande som jag tror manga tanker pa men som
inte sa ofta namns. T ex finns det ju olika stort behov av att kommunicera hos olika personer.
Men sedan dr det ju ocksa det att om man ska ha ett forhallande sa maste man kunna vanja sig
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vid "partnerskapets tystnad”, d v s att man kéanner sig sa avslappnad i sin partners narvaro, att
man kan vara tysta tillsammans utan att det kanns obekvamt pa nagot satt. En annan sak &r att
det finns sa mycket kéanslor inblandade i sa pass intima relationer och dessa kan ocksa
medfdra en hel del fnurror pa traden. Vissa manniskor ar mer mottagliga for andras kanslor
och kansloreaktioner, an andra. | ett forhallande, dar man lever sa tatt inpa varandra, kan det
ibland vara svart att inte smittas av den andres negativa kanslor. Nar man vet att den andra
mar daligt, ar ledsen, deppig eller arg, kan det vara svart att halla dessa kanslor ifran sig.
Ibland kan det ju vara véldigt svart att pigga upp en person som inte ar pa sitt allra gladaste
humar, och i vérsta fall later man sig sjalv ocksa dras ned av den andres deppighet. Vad man
maste lara sig i en s&dan situation, ar att st fast vid vad man sjalv kanner. Ar man glad ska
man inte lata sitt positiva humaor paverkas utav nagon annan. Om ens partner har en dalig dag
far man val férsoka uppmuntra honom eller henne. Fungerar inte det, finns det inget annat du
kan gora, men for din egen skull &r det viktigt att du inte later dig paverkas av din partners
negativa sinnesstamning. Sjalv har man ju sina daliga dagar da man bara vill krypa under
tacket och smita undan varlden for en stund. Visst kan det da vara skont att ha nagon i
narheten som bryr sig och som kan pigga upp en? Andra ganger spelar det ingen roll hur
mycket trost och omtanke man far — man lyckas anda inte rycka upp sig forran deppigheten
lattar av sig sjalv.

Outtalade kanslor i ett forhallande kan ocksa gora en forvirrad. Man kanske far en irrationell
kénsla av att ens partner beter sig konstigt, trots att denne pa ytan verkar vara som vanligt.
Vissa saker kanner man bara pa sig. Sedan ar det ju fragan om hur mycket man ska lyssna till
sina aningar. Vet man med sig att man redan har en stark intuition som sallan leder en fel, gor
man forstas ratt i att lyssna till vad den har att saga en. Kéanner du att allt inte & som det ska
mellan dig och din partner sa borde du fraga rakt ut vad som &r fel. Att ga runt och kanna sig
olustig for att man inte vet var man har varandra ar inte alls bra. Bara att fraga hur din partner
mar, dr att visa att du bryr dig. Ibland kan verkligt otrevliga kanslor, som &nda inte uttalas
oppet, markas av i ett forhallande. Det &r sadana ganger nar dt blir en sorts obehaglig
spanning i forhallandet. Kanske kan det handa om svartsjuka, maktkanslor eller liknande finns
med i bilden. Sadana kanslor kan vara sa starka att man inte uttalar dem med ord, men den
spanning som uppstar utifran detta sager - mer an val - att nagot inte star ratt till. Det ar viktigt
att man forst och framst forsoker lara sig att bearbeta sadana extrema kanslor. Vet man med
sig att man &r extremt svartsjuk, har latt for att vilja dominera sin partner, latt kan blir tjurig
och tycka synd om sig sjélv, etc, ar det en fordel om man lér sig att forst acceptera och sedan
aven l&ra sig behdrska dessa kanslor. Det kan man géra genom att lara sig att inta en mer
diplomatisk, accepterande attityd. Visst kan man vara svartsjuk, men om man ar medveten om
vilken skada det kan gora pa ett forhallande sa kan man lara sig att det &r vart att beharska
sina kanslor. Detta for att inte onodiga, otrevliga kéanslor ska uppsta i forhallandet. Det kan
vara svart att lara sig, men tanker man pa hur mycket gral och dalig stamning detta besparar,
ar det definitivt vart besvaret!
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10. /éeinéarnaﬁon

Nar jag var yngre trodde jag, att nar detta jordeliv natt sin ande — da skulle jag forsvinna for
gott. Jag skulle inte vara nagon langre. Utan min kropp trodde jag inte att det fanns nagra
mojligheter till att leva vidare ndgon annanstans. Kanske ar det p g a detta synsatt som jag
tidigare burit pa en viss radsla for doden. Jag har sett den som Slutet. Slutet pa mitt liv, slutet
pa majligheterna att forverkliga mig sjalv och mina drommar — slutet pa all min livslust. Det
kéndes enklast att tro sa, eftersom jag inget visste och lart mig om vad som hande efter doden.
Idag har min syn pa doden — och dven pa livet — forandrats drastiskt i jamforelse med mina
tidigare tankar. Nu kan jag sdga mig ha en stark tilltro till att det har funnits — och kommer att
finnas — fler liv &n detta jag lever just har och nu. Jag tror att det inne i varje méanniska bor en
sjél — en sjal som kan fardas genom tid och rum och som just for tillféllet valt att ta sin boning
i en mansklig, fysisk kropp har pa jorden. Nar sjalen ar klar med de erfarenheter som den var
menad att gora har pa jorden, aterfods den — igen och igen — till dess att vi alla har lart det vi
behdver for att kunna ga annu ett steg uppat i utvecklingen.

Jag har alltid kant en radsla infor déden och jag kanner delvis fortfarande angest infor att
lamna min kropp da detta liv ar slut, detta trots att jag nu fatt bevis (jag har genomgatt ett
antal regressioner till nagra av mina tidigare liv) for att jag kommer att aterfodas igen —
kanske ndgon annanstans an har pa jorden, vem vet?

Radslan ligger nog mer i just sjalva kanslan av att Iamna kroppen och detta jordeliv och denna
trygghet som det trots allt inger. ("Man vet vad man har men inte vad man far...”) Kénslan av
att Iamna kroppen nar den dor kanske kan jamfdras med att plotsligt sta naken efter att varit
van vid att alltid ha sina klader pa. Inte konstigt da om man kéanner en viss nervositet infor
situationen...! Trots den osdkerhet det innebar att lamna kroppen anser jag att detta borde
vara en positiv upplevelse under vilken kontakten med nagonting hogre kan upplevas. Nér jag
last om ménniskor som haft nara-déden-upplevelser, beskriver de ofta hdndelsen som att vara
omgiven av en kansla av fullkomlig kérlek eller att vara omsluten av ljus och gladje.

Ganska nyligen sag jag for forsta gangen en dod ménniska. Innan var jag lite nervos infor hur
jag skulle uppleva situationen, men det var faktiskt inte alls sa skrammande som jag tankt mig
att det skulle vara att se nagon vars sjal lamnat kroppen. Det vara faktiskt just sa som det sag
ut: Jag betraktade en manniska vars tidigare livskraft lamnat kroppen efter sig som ett tomt
skal, for att ga vidare till nagonting annat. Det kandes ovant att se en manniska ligga alldeles
stilla utan att andas. Jag tittade noga efter minsta tacken pa rérelse — men allt var bara stilla.
Ddden — da den sker pa ett naturligt, harmoniskt satt — ser jag efter denna upplevelse som en
dvergang till ndgot annat, en annan niva av livet. Denna evighet som vara sjalar finns i ar en
standig cykel av liv och dod — och aterfodelse.

Genom kanalisering och tidigare-liv-regressioner har jag fatt ytterligare insikter i och

kunskaper om nagra av mina tidigare liv. Jag har fore detta liv levt 62 jordeliv och innan
dessa redan gatt igenom hela reinkarnationskedjan en gang. Detta skedde ej har pa jorden.
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Jag har — pa ett hogre och for mig i vardagen omedvetet plan - valt att leva dessa 62 jordeliv
for att utvecklas vidare och aven for att arbeta som en sorts "ljusarbetare™ har pa jorden, for
alla manniskors basta. (Denna information om min bakgrund har jag fatt fran en kvinna som
kan kanalisera.) Jag ar inte ensam om detta, det finns en méngd ljusanglar och utomjordingar
— utspridda dver hela jorden — som har samma uppgift. En del av dem kanske inte sjalva ér
medvetna om detta — precis som jag heller inte var medveten om mitt eget ursprung och
meningen med att jag lever har och nu. En del av dessa personer fods in i en redan utvecklad
— mer eller mindre vuxen - fysisk kropp (s k "walk ins”). Dessa personer kanner ofta starkt for
denna planet och kan ma mycket daligt av att ser hur manniskorna behandlar jorden.

Har nedan foljer en aterberéttelse av tva tidigare jordeliv jag levt, for att du ska forsta hur jag
upplevt dem och vilken paverkan de har/haft pa mitt nuvarande liv.

Kanaliserat liv — Bali, 1100-talet

Jag vdxte upp med min mor och far pa den vackra 6n Bali. Ddr fanns gronbruna berg och en
vacker natur. On omgdirdades av klart vatten. Min far hade en hég militdrpost av ndgot slag.
Trots detta levde vi i fattigdom och fick svdlta. Nér jag var nagra ar gammal fodde min mor
en dotter till. Under forlossningen drabbades hon av nagon sorts nervsjukdom och blev
sinnessjuk. Detta blev vdldigt jobbigt for henne och sjukdomen fick henne att i forvirringen
drdnka sitt nyfodda barn. Jag blev ldmnad ensam kvar och min far forsvann pa nagot sdtt ur
bilden. Jag blev tvungen att ta ansvar for mig sjdlv och for att forsorja mig bar jag ut mat till
arbetarna pa risfdlten. Det var en lang vdg att ga varje dag och dessutom var jag tvungen att
passera forbi den plats ddr min nyfodda lillasyster gatt sin dod till motes. Min kroppshallning
var vdldigt anstréngd, bade p g a tyngden fran maten jag bar pa och det tunga ansvaret sd
tidigt i livet. Nar jag dog var jag inte mycket dldre dn 17 ar.

Min mamma fran detta tidigare liv pa Bali, ar en aldre kvinna som jag laste en utbildning till
(alternativ) samtalsterapeut, tillsammans med. Hon &r en &ngel som kommit hit till jorden for
att hjalpa manskligheten. Hon stralade av ljus och var mycket édmjuk och villig att dela med
sig av sig sjélv. I sitt nuvarande liv levde hon med en man — samme man (sjal) som hon levt
tillsammans med i livet pa Bali — men han dog just pa Bali nar de tva var dar tillsammans!
Hon ser det som att han dog dar for att avsluta ett karma som han hade déarnere pa 6n. Samma
kvinna har &ven adopterat en flicka i detta liv. Den flickan & samma flicka (sjal) som den hon
tog livet av pa 1100-talet. Hon har nu kommit tillbaka for att de ska fa tillfélle at leva
tillsammans igen!

Jag skulle formodligen kunna l&dra mig mycket av denna kvinna, denna dngel. Hon har
kommit s3 mycket langre i sin utveckling an mig och jag har mycket kvar att lara innan jag
natt sa langt.

Regression — Normandie, Frankrike, 1400-talet

Jag sag mig sjclv pa 1400-talet i Normandie, Frankrike. Mitt namn var Charlotte och jag
levde tillsammans med mannen jag dlskade i ett mycket vackert stenslott. Slottets huvud-
ingang befann sig i en rund tornbyggnad pa byggnadens framsida. En allé kantad av stora,
gréna ekar ledde fram till slottet. Min make hade en hég post och ganska mycket makt i det
omrade ddr vi bodde. Han var en sndill och god man. Efter nagra ar fick vi en son till-
sammans. Till skillnad fran bade mig och min man - som var brunhariga — foddes han med
kolsvart har. Han var en vdldigt sot pojke. Vi levde tillsammans som en lycklig familj i tre ar
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innan nagot krossade var lycka. Min makes klan hamnade i strid med en annan, utomstaende
klan. Ledaren for motstandsklanen var hans bror — en stor, rédskdiggig och ganska skrdick-
injagande man . Det yttersta syftet med striden var inga vad det verkade. Uppgorelsen
utspelade sig pa ett mer personligt plan. Min makes bror var ndmligen ute efter att ta livet av
min man. Han var mycket svartsjuk pa min man som lyckats sa bra i sitt liv - bade vad gdillde
karridr och familj — och ville ddrfor forstora for oss. Jag kunde se armborstar och hattar med
fiddrar for min inre syn. Kldderna oh utstyrseln som mdnnen bar, liknade dem fran Robin
Hood-tiden. Hur vi kvinnor var klddda kunde jag inte fa nagon tydlig bild utav.

Min make blev svart sarad under striden och blev sdngliggandes en tid innan han slutligen
gick bort. Jag blev ensam med var son. Men inte ens honom fick jag behalla ldnge till - min
makes bror kidnappade var son. Jag gav upp hoppet om att kunna fa honom tillbaka — jag
forsokte inte ens eftersom jag inte trodde att jag skulle klara av det. Jag valde istdllet att dra
mig undan omvdrlden och levde resten av mitt liv isolerad innanfor slottets viggar. Jag vinde
mig ifran mina bada systrar som jag tidigare statt ndra och jag brydde mig inte om att ldra
kdnna nya mdnniskor. Min make hade varit mitt allt och jag hade blivit sa beroende av
honom att jag inte hade nagot liv ndr han ej ldngre fanns vid min sida.

Maken i detta liv i Frankrike & min nuvarande pojkvan, hans bror ar antagligen ocksa hans
bror i detta liv, var gemensamma son ar min nuvarande bror och mina tva systrar pa 1400-
talet & min bésta van och min mamma i detta liv. Jag & med andra ord omgiven av
manniskor som jag levt tillsammans med i ett tidigare liv och de finns hér nu for att lara mig
nagot eller enbart for att jag ska fa mojligheten att aterigen méta dem och dela annu ett liv
med dem. Sjalva meningen, som jag ser det, med att jag fick ateruppleva just detta liv (jag
hade innan regressionen bett om att fa se ett tidigare liv som ar av betydelse for mig i mitt
nuvarande liv) &r att jag far mojligheten att ateruppta kontakten med flera av dem som stod
mig nara da men som plétsligt togs ifran mig eller som jag sjélv sade upp kontakten med av
nagon anledning. Léaxan &r att jag inte far binda upp mig pa den jag alskar och att heller inte
bli beroende av andra manniskor. Att inte dra mig undan och isolera mig da problem uppstar.
Jag behover dessutom lara mig att ta ansvar for omvardnaden av mitt/mina barn den dagen jag
blir mamma. Sanningen att saga har tanken pa att en dag fa barn, bade lockat och skramt mig.
Jag ar lite radd for det ansvar det innebér att ta hand om ett barn. Inte sa konstigt med detta
minne bakom mig...

Efter denna regression gick jag till biblioteket for att leta upp en bok om Frankrikes historia.
Aven om jag trott pA min upplevelse som sann redan innan, blev det som en bekréftelse for
mig da jag i en bok faktiskt hittade tecknade bilder forestallande ett 1400-talsslott i
Normandie. Slotten hade just de runda torn och takformen som jag sett for min inre syn och
mannen bar bade armborst och fjaderhattar! Detta kan omajligt ha varit ett verk av min
fantasi. Tillaggas bor att jag aldrig varit intresserad av historia och darfor inte heller lagt pa
minnet gamla byggnaders utseende.

Jag har dven berattat om denna regression for min pojkvan. Till min férvaning hade han varit
just i Normandie sa han kunde bekrafta att det fanns gamla slottsbyggnader kvar dar och att
de sag ut sa som jag beskrev dem for honom! Férutom denna intressanta information, laste jag
I dagstidningen en dag, att namnet Charlotta (som har samma ursprung som namnet Charlotte)
harstammar fran just Frankrike! Annu en bekriftelse pa att detta inte kan vara en slump!

Det hér var bara tva exempel pa vad man kan uppleva under en regression, men jag kan lova
dig att det ar en givande upplevelse att undersoka dina tidigare liv. Vissa liv kan ha storre
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betydelse for och paverkan pa ditt nuvarande liv, &n andra, men en glimt av evigheten finns i
dem alla. Om du valjer att titta djupare pa flera av dina tidigare liv kan jag nastan lova dig att
en forandring av din syn pa livet kommer att ske. Det ar svart att tro bara pa ett enda liv fran
fodsel till dod om du vet att du varit med tidigare under historiens gang. Det mest positiva jag
funnit med att underska mina tidigare liv, ar just kanslan av att nagon storre "plan” finns
narvarande, att leva har och nu men att inse att det forflutna paverkar en till dess man sjalv
valjer att se sin egen historia och hur den har format en. Liksom med detta nuvarande liv vi
lever, sa behover vi ibland se tillbaka pa det som varit - acceptera och bearbeta dessa
handelser - for att kunna ga vidare med oss sjélva i nuet. Vljer du att titta pa dina tidigare liv
bor du dock vara medveten om att allting — dven handelser av vald, brott o s v — sker av en
anledning. Kanske behdver man léra sig nagot, kanske har man tidigare behandlat nagon
annan pa samma satt (ev. i &nnu nagot tidigare liv) och rakar nu ut fér samma sak tillbaka
("bumerangeffekten” — aven kallad karma, lagen om orsak och verkan - ”Som du sar far du
skorda”...) fungerar dven mellan de olika liven. Det ar darfor det ar sa viktigt nu att tanka pa
hur man handlar for det paverkar alltid morgondagen — pa gott och ont.

Manga problem kan fa sina losningar sa man aterupplever det som varit smartsamt och som
man bar med sig omedvetna minnen ifran. Allting vi genomlevt — i alla vara tidigare liv —
finns lagrat i var sjal och dessa minnen férsvinner inte alltid for att vi paborjar ett nytt liv. Det
enda sattet att bli kvitt de daliga minnena — for de goda kan vi ju lika garna bara med om som
en glimt av forna tiders lycka — ar att beméta dem och pa detta satt slappa sméartan Gver det vi
varit med om.

Alla regressioner innehaller forstas inte smartsamma handelser. Det finns aven liv sa vi levt
lyckliga, men aven fran dem kan vi lara oss nagot. Manga beteenden och vanor har vi med oss
fran tidigare liv. Kanske har vi bakom oss ett monster att vi ofta valjer ensamheten, blir
Overgivna, 6verger andra eller liknande. Detta & monster som vi bar med oss och som det ar
meningen att vi ska forsoka bryta — karman som ska brytas. (En del personer kant o m ha
liknande utseende som ett fysiskt minne av ett tidigare liv — t ex fraknar, en viss harfarg,
fodelsemarken/arr pa samma stélle som man blivit skadat under ett annat liv, 6gonfarg...)
Varje liv &r en ny chans att forbéattra sig, men kanner man ej till vilka monster man lever efter
kan det vara svart att forandra dem. Bara genom att sjalv bli medveten om sina tidigare och
nuvarande monster kan man férdndra dem och skriva om sin framtida historia.

For att verkligen kunna ta till sig tron pa tidigare liv, tror jag att man for det forsta sjalv maste
genomga en regression (eller se nagon annan vara med om denna upplevelse). Forst da kan
man tro pa dess varde. Forutom detta kravs att man skapar sig en vidare syn pa verkligheten —
pa livet och historien som vi faktiskt alla varit med och skapat. For aven du kan ha medverkat
till hur utvecklingen blev pa t ex Medeltiden! Du har bara glomt det...

Kallan till all sann kunskap ar vetskap — men for att verkligen fa veta maste man forst ha en
stark nyfikenhet eller tro pa att nagot faktiskt existerar.
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/1. ;Zramtizlen pa" /'ara/en - Lalfadfm/e//ér uéir/rlﬁﬁerj?
Jé/ur t[u éan /Ja"z/eréa t/dr/rlen fi//en éc‘iﬁre /a/afd att /ez/a pa"./

Framst av allt skriver jag denna bok for att gora dig medveten om hur illa vi behandlar var
jord. Det har skrivits mycket om miljoforstéring, men det k&nns som att denna "moral-
predikan™ om hur vi slarvar med jordens resurser pa de flesta gar in genom ett éra och ut
genom det andra. Det tycks som om vi aldrig kan héra nog om hur vi kan lara oss att ta storre
hansyn till miljon. Om vi inte alla tar var del av ansvaret for miljon, kan det ga riktigt illa.

En natt for nagot ar sedan hade jag en drém som paverkade mig sa starkt att jag borjade
fundera allvarligt pa vilket 6de denna planet skulle ga till motes. I mitt stilla sinne oroade jag
mig for vad som skulle handa om vi inte i tid borjar agera for att halla naturen ren. Det finns
saker som du och jag kan gora for att halla efter miljon. Sma saker som har stor verkan for var
framtid. Om du hor till dem som tycker att detta paminner om det eviga moraliserandet kring
"Hall naturen ren”, sa kan jag bara beklaga att du inte ta till dig denna paminnelse om att
ocksa du har ansvar for det liv du lever. Téank pa att du alltid ar en forebild for andra, att alla
runt omkring dig — medvetet eller omedvetet — paverkas av ditt handlande. Vissa kanske tar
efter ditt satt att agera och anser att du gor helt ratt. Kanske beh6ver du stanna upp och
verkligen ténka efter vad detta skulle innebara. Hor du till dem som behandlar miljén illa och
detta beteende ses av méanniskor i din omgivning som kanske véljer att ta efter dig? Eller har
du bestamt dig for att dra ditt stra till stacken och bidra med vad du kan for att miljon ska bli
battre? Tror du inte att ditt samvete skulle fa sig en extra kick om du avsatte en liten del av
din tid pa nagot sa enkelt som att sortera dina sopor -innan du Gverlater resten av jobbet till
Renhallningsverket, om du lamnade in dina tomma pantburkar, om du kopte miljévéanliga
varor o s v. Det dr inga stora saker var och en behover gora, anda gor din lilla insats en viktig
skillnad.

Forhoppningsvis ar vi tillrackligt manga som bryr oss om tillrackligt mycket for att vi ska fa
ga en ljus framtid till motes. Drommen jag hade den dar natten har fatt mig att tanka till och
att se skonheten i min omgivning och uppskatta den mer &n tidigare. Jag vill inte forlora allt
det vackra som den star for. Om du hade upplevt samma drém som mig, sa skulle du forsta
mina kanslor battre, men nu var det ju jag som hade denna drom, da jag valjer istallet att dela
med mig av den och symbolismen som jag sjalv tolkat in i den.

Det jag nu kommer att skriva &r inte menat att ses som nagon sorts siande profetia om vad vi
har att vanta i framtiden, men det var denna drém som fick mig att vakna upp och inse vikten
av att skriva ner mina tankar pa detta satt. Detta som jag nu kommer att skriva ar det
viktigaste i hela boken — d v s det som &r viktigast for hela manskligheten och inte bara for
varje individ. Det finns ett budskap till dig som laser denna bok: Det galler framtiden pa var
planet och vilket 6de vi valjer att skapa for var jord. Jag har namligen en stark tro pa att bara
vi manniskor sjalva kan forandra den situation vi/vara forfader har satt oss i. Vi/de har genom
att forbruka méngder av miljofarliga produkter - som vi sedan slangt omkring oss som om de
vore konfetti. Liksom konfetti, ligger de forbrukade varorna kvar och skrapar tills vi véljer att
ta hand om dem, att stdda upp efter oss. Och precis som konfetti kan dessa produkter ge 0ss
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ett noje medan vi anvander oss av dem, men vad hander efterat? Vem ska ta hand om det som
blir kvar nar produkten &r slut? Det &r den stora fragan.

Som det ser ut nu &r det trots allt ett flertal manniskor — atminstone har i Sverige — som valt
att samarbeta med Renhallningsverket for att sopsorteringen i hemmen ska fungera. Bara en
sadan sak ar ett framsteg for miljons raddning! Jag vill inte saga att det inte sker positiva saker
for miljons skull, men det gar att uttka detta &nnu mer om vi bara anstranger oss lite extra.
Man maste t ex inte kdpa sa mycket plastforpackningar som vissa gor, att kopa en ny
plastkasse till varorna varje gang man handlar ocksa sloseri — det finns ju tygkassar som gar
att anvanda om och om igen — dessutom sparar du manga kronor per ar pa en sadan
nedskarning! Inget ont som inte har nagot gott med sig... (om man nu hor till dem som
behdver en beléning for att utféra en god garning).

Nostradamus, den berémde profeten har - liksom manga andra profeter — forutspatt mycket
om framtiden. Fére millenieskiftet debatterades och skrevs det mycket i media om huruvida
jorden var pa vag att ga en forestaende undergang till motes — eller ej. Ungeféar samtidigt
visades filmen ”Armageddon” pa bio. Filmen handlar just om jordens undergang. | filmen
riskerar jorden att traffas av en meteorit. Jag gjorde en intressant upptéckt strax efter att jag
hort talas om filmen: Av en slump — eller var det 6dets nyck? — hittade jag en gammal bok i
mina foraldrars bokhylla. Det var en bok som min pappa fatt nagon gang pa 50-talet. Forst
och frémst var det bokens titel — "Detta betyder evigt liv” — som drog till sig min
uppméarksamhet. Eftersom jag redan da haft mina funderingar kring tidigare liv/reinkarnation
och hela den kedja utav liv som vi ménniskor kunde ha bakom oss, bérjade jag bladdra lite i
boken. Det visade sig att den innehdll utdrag ur och tolkningar av Bibeln. Forfattaren
forklarade — pa ett nagot ovanligt satt — vilket budskap denne ansag att Bibeln har. Han tar
upp en forestaende undergang av jorden, med den innebdrden att all ondska — pa ett mer eller
mindre dramatiskt satt — skulle rensas bort fran var planet. Vi manniskor har - enligt
forfattarens tolkning — tagit alldeles for mycket for givet och utnyttjat jordens resurser till
bristningsgransen — utan att ge nagot tillbaka. Det kretslopp som borde finnas mellan oss
manniskor och naturen har férsummats och detta till den grad att det nu ar upp till oss att
forsoka aterstalla balansen i miljon. Detta kravs for att vi ska kunna njuta av den ocksa i
framtiden.

Men nu tillbaka till sjdlva orsaken att jag borjade skriva denna bok — drémmen jag hade! Den
drommen skakade om mig och stallde mig brutalt infér ett mojligt hot i var varld. Detta
skramde mig anda in i sjalen och jag hade under en lang tid efterat svart att glomma det starka
intryck som drommen hade pa mig. Jag insag att vi kanske inte har sa mycket tid pa oss att
rétta till det kaos som vi ménniskor stallt till med i samband med den snabba utvecklingen i
vérlden. Meningen med att jag skriver detta r inte att skrdmma upp eller skapa kaos i min
omvarld, utan att vacka folk till insikt om hur illa stallt det & med var planet. Men, vi ar ocksa
de som kan radda den fran en drastisk forstérelse genom att bli mer medvetna.

Denna drom som jag hade, var — som du forstatt — inte av det underhallande slaget. Men trots
att drommens innehall var mycket skrammande med tanke pa dess innehall, minns jag att jag
inte var sarskilt radd, trots att det faktiskt var nagot sa hemskt som jordens undergang jag -
ofrivilligt - deltog i.

Drommen utspelade sig en helt vanlig, solig sommardag i min hemstad. Jag strovade omkring
inne i ett av affdrscentren i stan. Strax ddrpa lade jag mdrke till en kompis som ocksa gick
och tittade i affdrerna tillsammans med sin klasskompis. Jag gick fram och hejade pa dem och
pratade lite som man gor. Sedan fortsatte jag ut pa gatan i det stralande solskenet och bara

32



njot av virmen. Det var en underbar sommardag, en sadan ndr solen skiner och mdnniskorna
stralar ikapp med den. Tyvdrr varade det vackra védret inte ldinge, for snart hopade sig graa
moln pa himlen. Jag hann ténka att ” det var ju typiskt att det aldrig kunde fa vara fint véider
nagon ldngre stund’”. Efter ett tag insag jag dock att det inte bara var ett vanligt regnvdider
som jag hade att vinta mig. Det var nagonting helt annat som héngde i luften: Ett lofte om att
ndagot mycket storre och mycket krafifullare hade oss i sin makt. Jag kunde inte forsta vad det
var, inte forrdn jag lyfte min blick mot himlen en andra gang ... Da forstod jag med ens vad
det var som holl pa att hinda. Jag sag de svarta “stalplattorna” pa himlen — det som jag
tidigare misstagit f6r morka ovddersmoln var bara bérjan till utformandet av dessa enorma
kolosser av metall som sammanfogades i ett perfekt monster for att passa ihop pa himlen.
Dessa "stalplattor” fungerade som en stark, skyddande hinna emot det hot som befann sig
utanfor var ndrmast omgivande atmosfdir. Deras uppgift var alltsa att skydda oss fran det som
fanns "utanfor”. Vad det var hade jag ingen aning om, men jag visste i samma dgonblick som
Jjag byfte blicken mot himlen och sag dessa “stalplattor”, att det var sa hdr det gick till. Sahdr
Skyddades vi utav nagon hégre makt fran att ta en dnnu storre skada én vad som nu skulle
ske. Medan plattorna slots samman ovanfor vara huvuden kunde jag i det omgivande tumultet
se hur eldslagor flammade upp lite hdr och var. Mitt i kaoset fick jag égonkontakt med en
kvinna bredvid mig. Vi kunde bada tydligt se skréiicken och uppgivenheten i varandras dgon.
Jag kéiinde inombords att jag hade inget annat val dn att fortsdtta framat, trots att gatan
nagra meter framfor mig omvandlats till en enda stor spricka. Jag fortsatte ga, omedveten om
vad som vintade mig, vart jag skulle ta vigen i detta kaos — om jag ens skulle éverleva. Till
slut kom jag fram till branten vid sprickan och foll rakt ner i dess stora gap. Till min egen
forvaning var jag inte rddd — jag foll fritt. Jag vet inte hur ldnge jag f6ll sa, men efter ett tag
stod jag pa fast mark igen. Den hdr gangen var det inte pa jorden jag befann mig. Jag var i
ndgon sorts ode landskap med torrlagd terrdng. Det sag mérkt och dystert ut. En bit bort
kunde jag se nagra byggnader. Jag bestimde mig for att ga ditat och antog att det skulle
finnas nagon sorts bebyggelse ddr. Strax efter att jag landat och bérjat ga, stétte jag ihop
med en kvinna som - liksom jag — hamnat pa denna underliga plats. Vi slog félje medan vi
gick. Det kdndes ndistan som om vi var pa en annan planet. Vi passerade ett brinnande hus
innan vi kom fram till en annan liten stuga ddr det var meningen att vi skulle vara. Vil inne i
huset upptdckte vi att flera andra mdnniskor redan samlats ddr. De hdll pa att mdita nagot,
men vad det var fick jag aldrig nagon forklaring till...

Det har &r allt jag minns av min underliga drom. Jag vet inget annat satt att tolka den an precis
efter vad som hander i drommen. En av anledningarna till att jag drdmde denna drém kan har
varit att jag last en del av de profetior som gjorts om en eventuellt annalkande undergang.
Detta fick mig att undra vad som skulle ske med mig om detta verkligen hande — vart skulle
jag ta vagen och skulle jag 6verleva en sadan katastrof? Jag gissar att min hjarna helt enkelt
tog sig friheten att lata mig genomleva detta tumult under somnen for att visa mig att aven om
detta verkligen skulle komma att handa, sa behdéver jag inte oroa mig. Jag har redan “levt
igenom” denna handelse en gang och jag vet hur det kan kannas. Jag har insett att jag i
drommen faktiskt inte var sarskilt radd. Vad som plagade mig var daremot att var vackra
miljo skulle forstoras, att solens stralar skulle sluta lysa Gver oss... Men under sjalva
h&ndelsen — katastrofen kanske man kan kalla den — var jag lugn som en filbunke. Jag
accepterade mitt 6de och insag att det inte fanns nagot annat val. Jag lat mig bokstavligen
kastas ut i det okdnda, utan vetskap om var jag skulle hamna och vad som skulle hdnda mig.
Jag var alldeles sjalv och jag skulle fa klara mig pa egen hand.

Vad jag kénner efter att ha haft den har drommen, &r att man inte behdver vara radd for det
okanda. Ens egen inre kraft har faktiskt styrkan att genomleva precis vad som helst — och
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klara det! Vi har inget att vara radda for, for det som verkligen maste ske, det sker vare sig vi
vill det eller inte! Vi gor bast i att inte oroa oss i onddan och att ta vara pa det vackra i var
natur och i livet och vara glada over att det finns. Samtidigt ar det forstas viktigt att vi gor allt
vi kan for att fa en battre miljo.

Den har drommen visade mig hur dyster och 6delagd var jord skulle se ut om naturen inte
fanns dar for att gora den vacker. Tank dig att det inte skulle finnas nagra arstider, pa vintern
ingen sno som gnistrade och lyste vit, pa varen inga porlande béackar och knoppande trad, pa
sommaren inga gronskande grasmattor och inga blommor att plocka till midsommarstangen —
inga harliga sjoar att bada i under varma sommardagar-... Inga vackra hostlov som skiftar i
gult, orange och rott och lyser upp regniga dagar i september och oktober... Forstar du
inneborden av att allt detta skulle saknas i var omgivning?!

Tdnk dig tanken. Skulle du vilja ha det sa?

Det har ar sadant som vi tar for givet, for det har alltid funnits dar sa lange vi levat. Vi vet
inget annat och vi forlitar oss pa att det alltid kommer att finnas runt omkring oss. Om vi nu
kénner en sadan gladje dver naturens skonhet borde vi lara oss att uppskatta den pa allvar.
Njut av varje sekund du kan vara ute i naturen och betrakta dess forandringar. Hosten kan
vara lika vacker som varen, bara med den skillnaden att naturen andrar farg och gar emot en
viloperiod for en tid, for att efter vinterns kalla natter och glittrande sno aterfodas pa nytt. Det
ar da vi vaknar till liv igen och blir piggare och gladare efter en mera inatvand period under
vintern (detta medfor tid for sig sjélv - kanske till eftertanke - och tillsammans med sina
nérmaste vilket &ven det kan ge mycket).

Vi behover den energi som varen for med sig - tillsammans med den atervandande varmen
och blommorna. Om var miljo totalforstors och vattnen, skogarna och luften i sin tur inte
langre kan uppfylla vara behov for att dverleva — kan inte detta ocksa bidra till en sorts
“undergang™?! Utan varken vatten att dricka eller syre att andas, hur ska vi da kunna
dverleva? Om dessutom hela var miljo ar totalforstord p g a att vi tomt jorden pa dess
resurser, sa kommer varken vi manniskor eller var jord — som nu &r vart hem — att finnas kvar.
Jag tycker att denna syn skulle vara precis lika hemsk som om jorden skulle utrotas av en
meteor eller om platsen d&r man bor skulle drabbas av 6versvamning, vulkanutbrott, brand
eller liknande. Om du visste att du kunde férhindra en brand eller 6versvamning som annars
skulle sluka dig i sina lagor eller dréanka dig i sina enorma vattenmassor, skulle du da inte gora
det? Fragan ar enkel och svaret borde vara annu enklare! Detsamma galler formodligen oss
manniskor och den situation vi befinner oss i. Visserligen &r det inte sakert att vi gar en saker
dod av planeten jorden tillmétes, men med tanke pa hur mycket krig, miljoforstorelse och
fororeningar — i alla former — som finns pa denna planet, tycker jag att det vore konstigt om
det kan fortsatta sahdr i all evighet utan att vi alla i langden tar skada av det. Nu ar det ju langt
ifran alla lander som for krig och inte heller ar alla lander lika hart drabbade av
miljoforstorelse som andra. Dessa sistnamnda &r formodligen lander dar méanniskorna har
lattare for att acceptera olika synsatt och religioner, dar de bryr sig mer om sin miljé och har
forstatt vidden av att varna om den for att sjalva ma bra i langden.

Bakom de flesta handlanden i vérlden — &ven ibland de goda — ligger férmodligen en viss
mangd egoism. Genom att varna om miljon kdampar man samtidigt for att sjcilv ma sa bra som
mojligt och genom att undvika att kriga 6verlever man sjc/v. Men om de goda gérningarna
man gor — aven om de fran borjan grundas i en vilja att sjélv éverleva, d v s en sorts egoism —
bar frukt kommer dessa garningar, samtidigt som de raddar ens eget skinn, ocksa hjalpa andra
att 6verleva. Genom att inte skada ndgon annan bidrar man till harmoni och fred. Sa lange
man inte - medvetet eller omedvetet — pa nagot satt framkallar negativa kanslor i sin
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omgivning eller hos sina medmanniskor kan man aldrig anklagas for att medverka till krig pa
jorden. Men sa fort du tanker en negativ tanke satts energi i rorelse eftersom hela var varld
och allt d&ri — manniskor, djur, véxter och ting — &r uppbyggda av energi i mer eller mindre
fast form. Denna energi sprids vidare och paverkar din omgivning. Att andra manniskor
reagerar pa dina kanslor — positiva som negativa — ar darfor inte underligt i och med att den
energi du ’sander ut” vidror den energi som deras kropp ar uppbyggd utav. Alla energier star i
kontakt med varandra och det ar darfor oundvikligt att dina energier ska paverka andras. For
att dina tidvis negativa kanslor (nedstamdhet, ilska, depression o s v) ska paverka andra i
minsta grad, behover du lara dig att halla dina kéanslor inom dig och inte lata dem floda ut i
din omgivning. (Med detta inte sagt att det ar fel att prata om dessa kanslor med nagon du litar
pa och som du vet forstar dig. Det ar viktigt for oss alla att pa nagot satt fa utlopp for vara
kénslor, men vad jag menar ar att man inte ska skylla ifran sig pa andra eller rikta sina
negativa kanslor emot dem.) Du maste sjélv ta ansvar for vad du kanner och tanker och
integrera dessa kanslor och tankar inom dig. Innebér detta negativa tankar och kanslor sa ar
det viktigt att du forstar varfor du kanner som du gor.

Tycker du att dessa kanslor ar jobbiga och vill bli mer positiv sa kan du forandra ditt eget satt
att se pa dig sjéalv och din omgivning. Det finns olika metoder for detta, en ar att lara sig
affirmationer. Affirmationer ar positiva uttalanden - som du kan ténka tyst eller sdga hogt for
dig sjalv — om hur du vill vara eller vad du vill uppna o s v. Genom att upprepa dessa
affirmationer regelbundet kan de med tiden bli till verklighet — till en ny verklighet fér dig. De
har da fungerat pa sa satt att du sjalv intalat dig nagot sa manga ganger att de 6vertagit makten
fran dina tidigare negativa tankar och omvandlat dem till ndgot positivt. Ar du intresserad av
detta satt att tanka om finns band/skivor med affirmationer att kopa i vissa alternativa butiker
eller i valsorterade bokhandlar. Vill du inte lagga ut pengar pa redan formulerade
affirmationer — ls in dina egna pa ett band. Det behover inte vara nagot markvardigt, séag bara
ett pastaende som att du redan har uppnatt det du vill. Men ett tips: anvand inte ordet "inte”
for det har en negativ klang och kan da delvis forhindra effekten hos affirmationen.

De kognitiva beteendeterapeuterna ar inne pa samma spar. De anser namligen att vara
tankar/tankemdnster styr vart satt att bete oss, men att dessa "inprogrammerade” tanke-
monster och beteenden ocksa ar majliga att forandra. Detta kan ske genom att man infor

nya, mer passande tankar kring hur en man uppfattar vissa situationer och upplevelser.

En persons tankemdnster kan ha skapats redan under den tidiga barndomen eller under
uppvaxtaren. Med tanke pa hur snabbt vi utvecklas och forandras under hela vart liv, kan

det ibland vara nodvandigt att aven var uppfattning om varlden ar positiv och riktig utifran de
situationer vi befinner oss i.

Detta var bara nagra tips pa satt att forandra invanda, negativa tankemdnster och
uppfattningar om varlden. En hjalp pa vagen ér att tanka pa solen, pa lyckan, pa ljuset, pa
kérleken och pa gladjen i livet! Da kommer du aldrig sjalv att vara den som bidrar till olycka,
elande, krig och morker i varlden. Och det kénns val bra bara det? Ju fler vi & som motarbetar
de "morka” krafterna — det negativa tankandet och handlandet i vérlden — desto storre ar
chansen att vi kommer att fa leva i en fridfull, vacker och karleksfull varld. Valet ar ditt. Men
tank ocksa pa att ditt val paverkar resten av varlden — hur liten du ar kan tyckas vara pa denna
jord sa betyder just din installning mer an du nagonsin kan ana!! Glom inte det...
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12. jramfitlen néista

Vad vi har att vanta av framtiden i denna varld kan man bara spekulera i, men jag kanner pa
mig att det kommer att handa saker som manga manniskor aldrig kunde anan att de skulle fa
vara med om. | denna Vattumannens tidsalder har det skett och kommer det att ske manga
mirakel. Sa bli inte forvanad om stora handelser som har en viktig betydelse for hela jordens
befolkning kommer till din kdnnedom inom de narmsta aren. | denna varld existerar namligen
sa mycket mer an det som 6gat hittills kunnat se. Men dégonen kommer troligtvis att dppnas pa
manga fler sa att vi tillsammans kan fa uppleva underbara saker i framtiden! Kanske far vi
verkliga — fysiska — bevis for att UFO:n verkligen existerar i vart universum?!
Forhoppningsvis kommer allt fler méanniskor att vilja satta sig in i hur den avancerade
verkligheten egentligen ar uppbyggd — och forsta att allting inte &r som vissa lange har trott —
att det finns en storre mening med var existens och att planen ar enorm och allting perfekt
utrdknat i minsta detalj. Min gissning &r att ménniskor kommer att tvingas att totalt &ndra
uppfattning om hela det universum vi lever i. Vissa har redan gjort detta...

Tills dess att miraklen sjalva kommer och knackar pa var dorr, ar det viktigt att vi sjalva soker
upp dem - for att na en storre insikt om var egen existens - och jobbar pa att utvecklas pa egen
hand och tillsammans med varandra. Pa detta satt kan vi snabbt na den grad av vishet

som behovs pa jorden for att vi inte ska ga en ddesdiger framtid till motes. Valet ligger just nu
hos oss manniskor — vill vi leva kvar har pa jorden ar det ett maste att vi alla genast borjar
forandra oss sjalva och var omgivning for att uppna balans. Det & namligen den balansen som
kravs for att vi ska ha en trygg grund att bygga var fortsatta framtid pa! Vi maste inse att
ansvaret ligger hos oss ménniskor. Universums krafter ar tusenfalt starkare an oss och om vi
skulle hamna i en kamp med dem &r vi maktldsa. Vi behdver lara oss att visa respekt for dessa
enorma krafter och forsta vilket deras syfte ar — inte att skramma, men dock att avhalla oss
fran att forinta oss sjalva. Tiden dr knapp nu, men &n ar det inte for sent att gora nagot at
situationen, sa se till att utnyttja tiden till att ta din del av ansvaret for miljon, utvecklas hogre
pa det andliga planet, sprid dina kunskaper och insikter till s3 manga som majligt, gor val i
din omgivning, sdnd ut positiv energi var du &n befinner dig och: Ge utav dig sjalv till andra!
Gor allt gott for omvarlden och det kommer att gynna bade dig och hela manskligheten och
kunna forandra det ode vi gar till motes. Tankens kraft & enorm sa glom inte: tank positivt!
Tiden att handla och slutligen forandras totalt &r NU — ta vara pa den! Och glom inte att vi ar
fler som kampar — pa varsitt hall men anda tillsammans — vi ar alla ett fran bérjan och pa en
hogre niva hor vi fortfarande samman, det kan inget andra pa...

* * %

o[)éiéw'ira/a éﬂ"céer':

* Linda Goodmans livsguide - nya tidens tecken — Linda Goodman
* Inre harmoni - den nya tidens sdtt att tinka — Kristina Wennergren
* Upptdck dina tidigare liv — GlennWilliston & Judith Johnstone
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* Sjdilsenergi - fran tidigare liv till dngel — Pehr & Ylva Trollsveden
* Chakrahealing for inre balans och harmoni — Liz Simpson

*

*
&
*
*

Astrologi — en vdig till inre harmoni — Anna Granberg

Meditationshandboken — Dr David Fontana

Andra sidan doden — Jan Price

Soltecken — Linda Goodman

Numerologi - ldr kdnna dig sjélv genom siffrorna — Signe Hasso & Helena Davis
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